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FO Nanda nr Sykepleiediagnoser
2 00082 Effektiv gjennomføring av behandlingsopplegg - relatert til operasjon: 

(spesifiser)
3 00031 Ineffektiv opprettholdelse av frie luftveier - relatert til: (spesifiser) 
3 00033 Svekket spontan ventilasjon - relatert til: (spesifiser)
3 00030 Forstyrrelse i gassutveksling - relatert til: (spesifiser)
8 00132 Akutt smerte - relatert til: (spesifiser)
3 00039 Risiko for aspirasjon - relatert til: (spesifiser) 
3 00024 Ineffektiv vevsperfusjon (Nyre, hjerne, hjerte/lunge, mage/tarm, perifert) - 

relatert til: (spesifiser)
3 00027 Hypovolemi - relatert til: (blødning/dehydrering)
3 00025 Risiko for forstyrrelser i væskebalansen - relatert til: (spesifiser) 
8 00134 Kvalme - relatert til: (spesifiser) 
5 00016 Forstyrrelse i urineliminasjon - relatert til: (spesifiser)
3 00006 Hypotermi - relatert til inngrep
3 00004 Risiko for infeksjon - relatert til forebygging av postoperativ luftveisinfeksjon 

og sårinfeksjon
6 00044 Svekket vevskvalitet - relatert til operasjonsområde: (spesifiser)
7 00091 Svekket forflytningsevne i seng - relatert til: (spesifiser)
2 00128 Akutt forvirring - relatert til: (spesifiser)

FO Mål
2 Føler seg trygg, ivaretatt og godt informert
3 Er stabil respiratorisk og sirkulatorisk, er normoterm og har optimal vevsperfusjon
8 Er optimalt smertelindret, VAS/VNRS under 3, og lindret for kvalme
4 Er i væske- og elektrolyttbalanse
5 Har tømt urinblæra og har tilfredsstillende urinproduksjon
6 Har hel hud og operasjonssår uten komplikasjoner
7 Er optimalt mobilisert
2 Er våken og orientert

FO NIC nr Sykepleietiltak og -forordninger Frekvens/tid
2 5618 Undervisning: Prosedyre/behandling

- Informere/forberede til prosedyre/behandling/undersøkelse (1) – 
(spesifiser)

Som forordn

12 2870 Behandling etter anestesi - følg prosedyre Intensiv - Standard 
postoperativ pasient
- Overvåke at sensoriske og motoriske funksjoner kommer tilbake: 
(spesifiser)
- Overvåke bevissthetsnivå, bruk  Hode - Glascow Coma Scale-skjema 
(2)

3 6680 Overvåke vitale tegn (2,4,6,8)
- Følg prosedyre: NEWS2 - Ansvar og gjennomføring
- Koble på Ischemiovervåkning/ST-guard Som forordn
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3 3350 Overvåkning av respirasjon 
- Holde frie luftveier 
- Overvåke respirasjonsmønster (2)
- Hjelpe til leiring/leieendring som letter respirasjonsarbeidet Hyppig
- Vurdere risikofaktorer relatert til respirasjonskomplikasjoner 
(alder, overvekt, KOLS, hjertesykdom, røykere, kirurgi, ASA >2, dårlig 
smertelindret) (1,3,4,5,6)

3 3320 Oksygenterapi
- Adm. oksygen (spesifiser metode) Som forordn

3 3390 Assistanse til ventilasjon (1,5)
- Kartlegge bakenforliggende årsaker til respirasjonsproblem 
(kir.komplikasjon/medikamentpåvirkning/risikogruppe) (6,7)
- Utføre kunstig ventilering
- Bruke hjelpemidler som forebygger/behandler 
lungekomplikasjoner: (PEP ventil/PEEP/BIPAP/CPAP/High-Flow) 
(4,7)

Som forordn

- Sikre optimal behandling av respirasjonssvikt - Følg prosedyre 
Luftveier - Non invasiv ventilasjonsstøtte (NIV), akuttbehandling

8 1400 Behandling ved smerte (1,8)
- Registrere og dokumentere VAS Før og etter 

adm. av 
analgetika

- Registrere og dokumentere VNRS Før og etter 
adm. av 
analgetika

- Kartlegge smerte (intensitet, lokalisasjon, hva utløser smerten, 
karakter) (9)
- Involvere pasient i beslutninger/vurderinger angående 
smertelindring (5,9)  
- Tilby hjelp til godt leie i seng: (spesifiser)
- Utføre ikke-farmakologisk smertelindringstiltak: (spesifiser)

3 3250 Fremme hosting 
- Overvåke hoste-/brekningsrefleks
- Oppmuntre til å puste dypt inn (1) og hoste/støte ved slutten av 
ekspirasjon
- Utføre og instruere i lungeøvelser
- Instruere i å bruke pute eller annen støtte mot operasjonssår Ved hoste

3 4130 Overvåke væskebalanse (2)
- Overvåke væsketilførsel og væsketap

4 2080 Væske-/elektrolyttbehandling
- Adm. væske og elektrolytter Som forordn
- Tilby ernæring (2,12)

6 2440 Vedlikehold av venøs tilgang
- Perifert venekateter (PVK): innleggelse
- Perifert venekateter (PVK): stell
- Perifert venekateter (PVK): skylling
- Perifert venekateter (PVK): fjerning
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3 4030 Administrering av blodprodukter
- Bestille blodprodukter, følg prosedyre DIPS - 
Blodbestilling/Rekvirering

Som forordn

- Adm. blodprodukter. Følg prosedyre: Blodprodukter - Transfusjon 
og transfusjonsreaksjoner

Som forordn

3 2860 Autotransfusjon
- Adm. autotransfusjon: (spesifiser)

8 1450 Behandling av kvalme – bruk VBP Kvalme, ukjent årsak

12 2300 Administrere legemidler
- Adm. medisiner, observere virkning/bivirkning Som forordn
- Adm. medisiner i lokalt blokkadekateter (spesifiser beliggenhet) Som forordn

12 2319 Administrere legemidler: Intraspinalt (1)
- Adm. legemidler epiduralt, observere virkning/bivirkning Som forordn
- Stelle og observere epiduralkateter, innlagt: (dato), nivå: 
(spesifiser) etter avdelingens prosedyre
- Følg avdelingens prosedyre for fjerning av epiduralkateter Som forordn

5 0590 Håndtering av urineliminasjon (2)
- Overvåke urinproduksjon. Siste vannlating kl.: (spesifiser)
- Scanne urinblære

5 0582 Kateterisering av urinveier: Intermitterende
- Engangs urinkateter: steril intermitterende kateterisering (SIK): 
kvinne

Som forordn

- Engangs urinkateter: steril intermitterende kateterisering (SIK): 
mann

5 0580 Kateterisering av urinveier
- Permanent kateter (KAD): innsetting: kvinne Som forordn
- Permanent kateter (KAD): innsetting: mann Som forordn
- Permanent kateter (KAD): daglige observasjoner og tiltak
- Permanent kateter (KAD): fjerning: kvinne Som forordn
- Permanent kateter (KAD): fjerning: mann Som forordn

3 3800 Behandling ved hypotermi (10)
- Anvende oppvarmingsutstyr
- Adm. varme væsker Som forordn

8 3550 Behandling ved kløe
- Identifisere årsak til kløe
- Adm. kløestillende medikament, observere virkning Som forordn

6 3440 Behandling av insisjonsstedet
- Overvåke operasjonsområdet (nevrologi/hevelse/spenthet/ 
blødning/ rødhet/varme/puss/compartment syndrom (11) 
/vaginalblødning (11,12)
- Forsterke ved blødning (første 24 timer), eller skifte bandasje. Følg 
prosedyre Stell av rene kirurgiske sår (10)
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- Legge på trykkbandasje ved blødning Som forordn
- Observere abdomen (spenthet/hevelse/omkrets/compartment 
syndrom) (11)
- Observere uterus-tonus (11,12)
- Overvåke og vurdere perifer sirkulasjon: (spesifiser)
- Benytte ultralyd (doppler): (spesifiser) Som forordn

6 3662 Sårbehandling: Lukket drenering
- Vedlikeholde vakuumdren, følg prosedyre Vakuumdren - 
håndtering og fjerning (spesifiser: aktivt/passivt)

4 1874 Behandling av sonde: Gastrointestinal
- Sikre korrekt plassering av sonde, følg prosedyre: Ventrikkelsonde - 
nedleggelse, voksne
- Type: (spesifiser), innlagt dato: (spesifiser)
- Koble sonden til sug Som forordn
- Overvåke mengde, farge og konsistens på drenasje-væsken 
- Vurdere mulighet for å fjerne så tidlig som mulig pga fare for 
lungekomplikasjon (1)

Som forordn

5 0480 Behandling ved stomi
- Forebygge hudproblemer, følg prosedyre Stomi - Tips og råd ved 
bandasjering
- Overvåke stomi (farge/sirkulasjon/blødning/avføring) 

3 4110 Forholdsregler mot emboli (5)
- Observere tegn til dyp venetrombose (rødhet/vame i huden/økt 
omkrets/nedsatt funksjon i underekstremiteter) (11,12)
- Forebygge venetrombose, følg -prosedyre: Ortopedisk kirurgi - 
tromboseprofylakse

Som forordn

- Sette på støttestrømpe (5,13) Som forordn

7 0140 Fremme riktig kroppsbruk
- Tilrettelegge for tidlig mobilisering/bevegelse (5,12)
- Undervise/instruere i riktig kroppsbruk (obs restriksjoner – 
spesifiser)

Som forordn

- Oppfølging fra fysioterapeut Som forordn

6 3500 Behandling av trykk mot kroppsdeler
- Observere huden for trykkpåvirkning
- Anvende trykkavlastende hjelpemidler: (spesifiser)

12 6550 Infeksjonsbeskyttelse
- Forebygge smittespredning, følg prosedyre: Isolering - 
smitteregimer

Som forordn

- Overvåke systemiske og lokale symptomer på infeksjon (10,11,12)
- Iverksette isolasjon: (spesifiser) Som forordn

12 6650 Overvåkning
- Bestille blodprøver Som forordn

2 4820 Realitetsorientering (14)
- Gjenta informasjon om person, tid og sted

https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK09223.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK09223.pdf
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- Redusere stimuli som fører til misoppfatning, tilstrebe ro i 
samhandling

Interne referanser
SI/15.06-05 KDS - NANDA- diagnoser med definisjoner sortert på 

funksjonsområder
SI/15.06-06 KDS - NIC- tiltak sortert på funksjonsområder
SI/17.01.02-06 Intensiv - Standard postoperativ pasient
SI/17.12-19 Ortopedisk kirurgi - Tromboseprofylakse
SI/17.13.01-20 Vakuumdren - håndtering og fjerning
SI/17.16.01-03 Blodprodukter - Transfusjon og transfusjonsreaksjoner
SI/17.17-10 Luftveier - Akuttbehandling, Non invasiv ventilasjonsstøtte (NIV)
SI/17.27-17 NEWS2 - Ansvar og gjennomføring
SI/17.32-48 VBP Kvalme, ukjent årsak
SI/17.34-01 Engangs urinkateter: steril intermitterende kateterisering (SIK): 

kvinne
SI/17.34-03 Engangs urinkateter: steril intermitterende kateterisering (SIK): 

mann
SI/17.34-01 Permanent kateter (KAD): innsetting: kvinne
SI/17.34-03 Permanent kateter (KAD): innsetting: mann
SI/17.34-06 Permanent kateter (KAD): daglige observasjoner og tiltak
SI/17.34-09 Permanent kateter (KAD): fjerning: kvinne
SI/17.34-10 Permanent kateter (KAD): fjerning: mann
SI/17.34-01 Stell av rene kirurgiske sår
SI/17.34-01 Perifert venekateter (PVK): innleggelse
SI/17.34-02 Perifert venekateter (PVK): skylling
SI/17.34-03 Perifert venekateter (PVK): stell
SI/17.34-04 Perifert venekateter (PVK): fjerning
SI/17.34-01 Ventrikkelsonde: nedlegging
SI/22.05-03 Isolering - smitteregimer
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