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FUNKSJONSOMRÅDER (FO)
1. Kommunikasjon/sanser 5. Eliminasjon 9. Seksualitet/reproduksjon
2. Kunnskap/utvikling/psykisk 6. Hud/vev/sår 10. Sosialt/planlegging av utskriving
3. Åndedrett/sirkulasjon 7. Aktivitet/funksjonsstatus 11. Åndelig/kulturelt/livsstil
4. Ernæring/væske/elektrolyttbalanse 8. Smerter/søvn/hvile/velvære 12. Annet/legedelegerte aktiviteter

FO Nanda nr Sykepleiediagnoser
3 00024 Ineffektiv vevsperfusjon (Nyre, hjerne, hjerte/lunge, mage/tarm, perifert) - 

relatert til: (spesifiser)
3 00032 Ineffektivt respirasjonsmønster - relatert til thoraxkirurgi/drenasje
8 00132 Akutt smerte - relatert til operasjonsområdet
2 00126 Mangelfulle kunnskaper (spesifiser) - relatert til behandlingsforløp etter 

thoraxkirurgi 
3 00004 Risiko for infeksjon - relatert til operasjonssår/dren
8 00134 Kvalme - relatert til smerte
7 00085 Svekket bevegelsesevne – relatert til innlagt thoraxdren
7 00108 Mangelfull egenomsorg: Personlig hygiene - relatert til smerter
7 00110 Mangelfull egenomsorg: Toalett - relatert til smerter

FO Mål
3 Er stabil sirkulatorisk og respiratorisk
8 Er tilfredsstillende smertelindret
2 Føler seg trygg og ivaretatt og tilfredsstillende informert
3 Er infeksjonsfri 
8 Er fri for kvalme 
7 Er mobilisert etter evne

FO NIC nr Sykepleietiltak og –forordninger Frekvens/tid
3 6680 Overvåke vitale tegn

- Følg prosedyre: NEWS2 - Ansvar og gjennomføring

3 1872 Behandling av dren: Thoraxdren
- Adm. thoraxdren (spesifiser: Tru-Close dren/Thopaz+)
- Sikre at dren og koblinger er sikkert festet og tapet Daglig
- Sikre at drenasjebeholder er under brystnivå x 1 pr vakt
- Registrere volum og farge på drenasjevæske. Mrg

- Registrere tegn på luftlekkasje 
- Observere subcutant emfysem (kjennes som potetmel/”kram snø” 
under huden)

3 3320 Oksygenterapi
- Adm. oksygen: (spesifiser: brille-/nesekateter) S forordn

3 2440 Vedlikehold av venøs tilgang
- VAR: Perifert venekateter (PVK): innleggelse
- VAR: Perifert venekateter (PVK): stell

https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK38966.pdf
https://www.varnett.no/portal/procedure/7788
https://www.varnett.no/portal/procedure/7417
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- VAR: Perifert venekateter (PVK): skylling
- VAR: Perifert venekateter (PVK): fjerning

8 1400 Behandling ved smerte
- Observere/ kartlegge smerte
- Måle VAS 
- Tilrettelegge for godt leie i seng

8 2210 Administrering av smertestillende middel
- Adm. smertestillende, observere virkning/ bivirkning S forordn

2 5618 Undervisning: Prosedyre/behandling
- Informere om forventet postoperativt forløp og utføre tiltak etter 
avdelingens prosedyre for thoraxkirurgi: (spesifiser)

12 2319 Administrere legemidler: Intraspinalt
- Adm. legemidler epiduralt, observere virkning/bivirkning S forordn
- Stelle og observere epiduralkateter etter avdelingens prosedyre
- Fjerne epiduralkateter etter avdelingens prosedyre S forordn

4 2080 Væske-/elektrolyttbehandling
- Adm. i.v.- terapi S forordn
- Måle væske inn/ut

5 1876 Behandling av kateter: Urinveiskateter
- VAR: Permanent kateter (KAD): innsetting: kvinne S forordn
- VAR: Permanent kateter (KAD): innsetting: mann S forordn
- VAR: Permanent kateter (KAD): daglige observasjoner og tiltak
- VAR: Permanent kateter (KAD): fjerning: kvinne S forordn
- VAR: Permanent kateter (KAD): fjerning: mann S forordn

3 3390 Assistanse til ventilasjon
- Påse at det henvise til lungefysioterapi S forordn
- Fremme hoste og motivere til mobilisering av slim, etter 
fysioterapeutens anbefaling

12 6550 Infeksjonsbeskyttelse
- Observere tegn på infeksjon rundt drenasjeåpning 

6 3440 Behandling av insisjonstedet
- Observere bandasjen og huden rundt Daglig
- Skifte bandasje – følg VAR-prosedyre: Gjennom-

trukket eller 
ved lekkasje

- VAR: Stell av rene kirurgiske sår

3 4110 Forholdsregler mot emboli
- Adm. antikoagulantia S forordn

7 1800 Egenomsorgsassistanse
- Tilrettelegge for personlig hygiene
- Trenger hjelp til: (spesifiser)

https://www.varnett.no/portal/procedure/7613
https://www.varnett.no/portal/procedure/7461
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- Assistere ved toalettbesøk

6 3500 Behandling av trykk mot kroppsdeler
- Hjelpe med stillingsendring i seng: (spesifiser)
- Vurdere risiko for trykksår
- Ved thoraxkirurgi: Vurdere behov for trykkavlastningsmadrass 
- Avlaste og smøre utsatte områder: (spesifiser: område/salve)

7 0140 Fremme riktig kroppsbruk
- Informere om viktigheten av mobilisering
- Assistere ved stillingsendring

10 7370 Planlegging utskrivelse - bruk: VBP Utskrivelse - planlegging
- Informere om sårhygiene Ved utreise
- Informere om sutur-/agraffjerning etter 14 dager Ved utreise

Interne referanser
SI/15.06-05 KDS - NANDA- diagnoser med definisjoner sortert på 

funksjonsområder
SI/15.06-06 KDS - NIC- tiltak sortert på funksjonsområder
SI/17.27-17 NEWS2 - Ansvar og gjennomføring
SI/17.32-34 VBP Feber
SI/17.32-48 VBP Kvalme, ukjent årsak
SI/17.32-92 VBP Utskrivelse - planlegging
SI/17.34-01 Permanent kateter (KAD): innsetting: kvinne
SI/17.34-03 Permanent kateter (KAD): innsetting: mann
SI/17.34-06 Permanent kateter (KAD): daglige observasjoner og tiltak
SI/17.34-09 Permanent kateter (KAD): fjerning: kvinne
SI/17.34-10 Permanent kateter (KAD): fjerning: mann
SI/17.34-01 Stell av rene kirurgiske sår
SI/17.34-01 Perifert venekateter (PVK): innleggelse
SI/17.34-02 Perifert venekateter (PVK): skylling
SI/17.34-03 Perifert venekateter (PVK): stell
SI/17.34-04 Perifert venekateter (PVK): fjerning
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Metoderapport
AVGRENSNING OG FORMÅL

1
Overordnede mål for VP: 

2
Hvem gjelder VP for (populasjon, pasient): 

3

Navn, tittel og arbeidssted på medlemmer av arbeidsgruppen som har utarbeidet VP-en:

Faglig gjennomgang 2021:
• Katherine Stranden, Assisterende avdelingssykepleier, kir. 4 Hamar, Sykehuset Innlandet

Opprinnelig versjon: 
Da man ikke finner opprinnelig metoderapport er ikke rapporten fylt ut.

INVOLVERING AV INTERESSENTER

4
Synspunkter og preferanser fra målgruppen som VP-en gjelder for: 

METODISK NØYAKTIGHET

5
Systematiske metoder ble benyttet for å søke etter kunnskapsgrunnlaget: 

6
Kriterier for utvelgelse av kunnskapsgrunnlaget er: 

7
Det fremgår tydelig hvordan anbefalingene henger sammen med kunnskapsgrunnlaget: 

8
Styrker og svakheter ved kunnskapsgrunnlaget:

9
VP er blitt vurdert internt/eksternt av relevante fagressurser (tittel, navn, arbeidssted):

ANSVAR

10
Tidsplan og ansvarlige personer for oppdatering av VP-en er: 
Ved neste gjennomgang må det gjøres full revidering med litteratursøk.
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