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FO Nanda nr Sykepleiediagnoser
3 00024 Ineffektiv vevsperfusjon (Nyre, hjerne, hjerte/lunge, mage/tarm, perifert) – 

relatert til atypiske vitale tegn: (spesifiser)
2 00126 Mangelfulle kunnskaper (spesifiser) - relatert til behandlingsforløpet etter 

operert appendectomi
8 00132 Akutt smerte - relatert til operert appendectomi: (spesifiser: 

åpen/lapraskopisk)
8 00134 Kvalme - relatert til (spesifiser)
3 00004 Risiko for infeksjon - relatert til (spesifiser: operasjonsområde, sepsis,)
7 00085 Svekket bevegelsesevne - relatert til smerter
7 00108 Mangelfull egenomsorg: Personlig hygiene - relatert til nedsatt mobilitet pga. 

smerter

FO Mål
3 Er stabil respiratorisk og sirkulatorisk
2 Er trygg, ivaretatt og tilfredsstillende informert om postoperativt forløp
8 Er tilfredsstillende smertelindret
8 Er fri for kvalme
12 Har et komplikasjonsfritt postoperativt forløp
7 Har gjenvunnet opprinnelig funksjonsnivå

FO NIC nr Sykepleietiltak og -forordninger Frekvens/tid
3 6680 Overvåke vitale tegn

- Følg prosedyre: NEWS2 - Ansvar og gjennomføring

2 5230 Forbedre mestring
- Sikre postoperativt forløp – Følg prosedyre: Laparaskopi - mindre 
inngrep, pre- og postoperativ
- Informere om forventet postoperativt forløp

8 1400 Behandling ved smerte (1,2)
- Observere og kartlegge smertebilde Før/etter 

smertelindring
- Måle smerte med VAS – Følg prosedyre: Sår - Smertebehandling 
av sårpasienter 

Før/etter 
smertelindring

- Måle smerte ved hjelp av smertescala: (spesifiser) Før/etter 
smertelindring

8 2300 Administrere legemidler (1,2)
- Adm. legemidler jfr kurve Som forordn
- Observere virkning/bivirkning

4 1450 Behandling av kvalme (1) – Bruk: VBP Kvalme, ukjent årsak

3 3740 Behandling ved feber (1,3) – Bruk: VBP Feber (2)
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6 3440 Behandling av insisjonsstedet
- Observere bandasje og huden rundt Daglig
- Skifte bandasje. Følge VAR-prosedyre:
- VAR: Stell av rene kirurgiske sår
- Observere og vurdere sårets utseende

7 1800 Egenomsorgsassistanse
- Tilrettelegge: (spesifiser)
- Trenger hjelp til: (spesifiser)

7 0140 Fremme riktig kroppsbruk
- Instruere i inn-/utstigning av seng

2 5606 Undervisning: Enkeltperson (3)
- Gi skriftlig informasjon: (spesifiser) 
- Utlevere og gjennomgå informasjonsskriv ved utreise: 
Pasientinformasjon - Hjemreise etter mage/tarmoperasjon
- Informere om forventet tarmfunksjon

Interne referanser
SI/15.06-05 KDS - NANDA- diagnoser med definisjoner sortert på 

funksjonsområder
SI/15.06-06 KDS - NIC- tiltak sortert på funksjonsområder
SI/17.09-16 Laparaskopi - mindre inngrep, pre- og postoperativ
SI/17.13.01-14 Sår - Smertebehandling av sårpasienter
SI/17.27-17 NEWS2 - Ansvar og gjennomføring
SI/17.28.03.09-24 Pasientinformasjon - Hjemreise etter mage/tarmoperasjon
SI/17.32-34 VBP Feber
SI/17.32-48 VBP Kvalme, ukjent årsak
SI/17.34-01 Stell av rene kirurgiske sår
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