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Hensikt og omfang
A sikre at et utbrudd av smittsom sykdom blir tidlig kjent og at det eventuelt nedsettes en
tverrfaglig gruppe for 4 oppklare utbruddet. A klargjgre ansvaret for melding.

Ansvar/malgruppe
Institusjons leder, avdelingsleder, tilsynslege/sykehjemslege, pleiepersonell

Handling

Definisjon av utbrudd:

e Flere tilfeller enn forventet av en bestemt sykdom innenfor et omrade i et gitt tidsrom

e To eller flere tilfeller av samme sykdom med antatt felles kilde (utstyr, naeringsmidler,
vann e.a).

Varsling om utbrudd er fra 1.juli 2003 regulert av Forskrift om innsamling og behandling
av helseopplysninger i Meldingssystem for smittsomme sykdommer og i
Tuberkuloseregisteret, og om varsling om smittsomme sykdommer (MSIS- og
Tuberkuloseregisterforskriften).

Med varsling menes en umiddelbar formidlet beskjed.

Fglgende utbrudd skal varsles til kommuneoverlegen, som deretter skal varsle
Statsforvaltern og Folkehelseinstituttet (MSIS- og Tuberkuloseregisterforskriften §§ 3-3 og
3-4):
e utbrudd av de sykdommer som er meldingspliktige i MSIS Meldingspliktige
sykdommer i MSIS - FHI
e utbrudd som mistenkes a vaere naeringsmiddelbarne (inklusiv vannbdrne)
e utbrudd i helseinstitusjoner
e utbrudd av seerlig alvorlige sykdommer (andre enn dem som omfattes av MSIS), dvs.
sykdommer med hgy dgdelighet, alvorlig sykdomsbilde eller hgy komplikasjonsrate
e serlig omfattende utbrudd

De fire siste kategoriene gjelder ogsa utbrudd av smittsomme sykdommer som ikke er
meldingspliktige til MSIS.

Hvem og hvor skal det varsles:

Hver enkelt ansatt har ansvar for a varsle avdelingsleder/ansvarshavende sykepleier ved
tegn pa infeksjonsutbrudd. Ansvarshavende skal straks vurdere risikoen for smitte, og ut i
fra funn iverksette tiltak og varsle institusjonens ledelse og lege.

Mistenkte eller paviste utbrudd av smittsomme sykdommer i kommunal helseinstitusjon
skal varsles til kommuneoverlegen og Statsforvalteren. Kommuneoverlegen skal, dersom
mistanken ikke raskt kan avkreftes, varsle Folkehelseinstituttet.

Mistenkte eller paviste utbrudd av smittsomme sykdommer i sykehus eller annen
institusjon som er omfattet av lov om spesialisthelsetjenesten m.m. § 1-2, skal omgaende
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varsles til Statsforvalteren og til Folkehelseinstituttet med kopi til det regionale
helseforetakets kompetansesenter for sykehushygiene.

Utbrudd varsles til Folkehelseintituttet pa fglgende mater:

elektroniks via Vesuv, https://vesuv.no/

per e-post til utbrudd@fhi.no

pa dagtid via sentralbordet pa tif 21 07 70 00
utenom vanlig arbeidstid kan smittevernvakta kontaktes pa tif 21 07 63 48

Hvis utbruddet er alvorlig og man trenger umiddelbar bistand, kontakt

Folkehelseinstituttet per telefon for a sikre at informasjonen blir mottatt.

Varsling skal uansett meldemetode gjennomfgres sa raskt som mulig i Vesuv i etterkant
(varsling via Vesuv eller e-post skal ikke inneholde personidentifiserende opplysninger).
Nar skjema i Vesuv er utfylt, vil varsel automatisk bli sendt til Folkehelseinstituttet med
kopi til Fylkesmannen og det regionale kompetansesenter for smittevern dersom det er
pakrevd iht forskriften, og til Mattilsynet hvis det er mistanke om naeringsmiddelassosiert
utbrudd.

Selv om utbrudd er varslet i Vesuv, skal legen sende MSIS-melding pa vanlig mate for de

meldepliktige sykdommene.

Referanse:

Veileder til forskrift om smittevern i helsetjenesten

Forskrift om smittevern i helsetjenesten

Smittevernloven

Slik varsler du om utbrudd - FHI

Meldeskjema MSIS

Varsling av smittsomme sykdommer - FHI

Meldingspliktige sykdommer i MSIS - FHI
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