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• Rekvisisjon merkes med: ”MRSA-
screening-pasient” eller ”MRSA-
screening-personale”.

• Utstyr: eSwab fra Copan og spatel. Se 
bilde.

• Prøvene sendes til: SI-Lillehammer, Lab. 
for mikrobiologi, 2629 Lillehammer.

Ved stort volum av prøver ved smitteoppsporing eller epidemi: kontakt 
mikrobiologisk lab. på tlf 61272904 eller 61272905. Unngå å sende prøver på torsdag 
eller fredag.

Den som tar prøven, bruker hansker, munnbind og smittefrakk.
Prøven tas tidligst 2-3 dager etter at man kan ha vært utsatt for smitte.

PASIENTER
Risikokategori Antall prøver Prøve tas fra (en rekvisisjon pr. prøveglass)
Alle pasienter 1 prøveglass 

fra hvert sted
(3 
prøveglass)

- Ytterst i begge nesebor
- Svelg, inklusiv tonsiller
- Perineum 

Eventuelt 1 prøveglass 
fra hvert sted

- Sår/eksem/ferske arr (obs. hender, hodebunn, 
øyelokk, øregang) eller andre defekter i huden

- Innstikksteder for fremmedlegemer (dren, 
trakeostomi, intravaskulære katetre, shunter)

- Kateterurin

PERSONALE
Risikokategori Antall prøver Prøve tas fra (en rekvisisjon pr. prøveglass)
Screening 1 prøveglass 

fra hvert sted
- Ytterst i begge nesebor
- Svelg, inklusiv tonsiller

Eventuelt 1 prøveglass 
fra hvert sted

- Sår/eksem/arr (obs. andre defekter i huden-hender, 
hodebunn, øyelokk, øregang)

Slik skal prøven tas 
Nese: Prøve tas fra innsiden av begge nesebor (vestibulum nasi). 

Penselen stikkes ca. 1 cm inn i neseåpningen og roteres 3 ganger 
rundt hele omkretsen av neseboret. Samme pensel til begge 
nesebor.

Hals: Gni penselen over begge tonsiller og bakre svelgvegg.
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Sår/eksem/arr: Ved prøve fra sår og lignende vaskes eventuelt synlig puss bort 
med sterilt saltvann før prøvetaking.

Ved prøvetaking fra tørre områder, fuktes penselen med sterilt 
vann/saltvann før prøvetaking.

En pensel til hvert område.
Perineum: Tas fra området foran endetarmsåpningen.
Kateter, dren o.a. 
fremmedlegemer:

Ta prøve fra huden rundt innstikkstedet.

Urin: Ta prøve av urin ved permanent kateter.
Begge øreganger
(ved symptomer 
f.ek.s øregang-
eksem)

Pensel roteres rundt i ytre del av øregangen. Samme pensel til 
begge øregangene.

Referanser
EX.01.02-01 Basale smittevernrutiner
EX.01.02-02 Håndhygiene - hånddesinfeksjon og håndvask
EX.01.02-03 Basale smittevernrutiner - Usterile engangshansker
EX.01.07-02 Kontaktsmitte, dråpesmitte, Kohortisolering

  Metodebok
 

https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07286.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07286.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07293.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07293.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07295.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07295.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07366.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07366.pdf
https://metodebok.no/index.php?action=topic&item=7PsDdVuG
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