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Hensikt og omfang
Flekkdesinfeksjon benyttes ved synlig søl av biologisk materiale på et klart avgrenset 
område på overflater eller utstyr. 

Flekkdesinfeksjon bør foretas umiddelbart etter søl med organiske materiale for å 
unngå inntørking og for å redusere smittefaren. 

Ansvar/målgruppe
Den som søler eller oppdager søl av blod/ kroppsvæsker skal utføre flekkdesinfeksjon.

Handling
Ta på beskyttelsesutstyr og bland opp det kjemiske desinfeksjonsmidlet i henhold til 
bruksanvisningen. 
• Ta på usterile engangshansker og eventuelt ekstra beskyttelsesutstyr

• Fjern organisk materiale (blod/kropsvæsker) med tørkepapir eller cellestoff, gjerne 
fuktet med desinfeksjonsmiddel og kast det i smitteavfall.

• Bearbeid og dekk området med desinfeksjonsmiddel. Evt. benytt desinfeksjonsklut. 
La det virke i angitt virketid.

• Dersom søl/flekker med organisk materiale har tørket inn, fukt 
engangsklut/cellestoff med desinfeksjonsmiddel og la det ligge på området hvor det 
er søl. Dekk om nødvendig området med absorberende materiale fuktet med 
desinfeksjonsmiddel.

• La det virke i angitt virketid. Tørk av og kast det i smitteavfall. 

• Hvis det fortsatt er synlig forurensning påfør desinfeksjonsmiddel på nytt.

• Etter angitt virketid tørkes området med ren fuktig klut.  

•  Inspiser og forsikre deg om at at flatene er rene etter desinfeksjonen.

Viktig: Desinfeksjonssprit 75 % skal ikke brukes til flekkdesinfeksjon fordi denne 
fordamper raskt og det blir for kort virketid.
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