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Hensikt og omfang
Beskytte ansatte mot yrkesbetinget smitte, forebygge at ansatte sprer smitte til pasienter og 
kollegaer. Vaksinasjon av ansatte bidrar også til å opprettholde beredskap og kapasitet. 
Vaksinasjon av pasienter i helseinstitusjoner kan forebygge alvorlig sykdom og dødsfall. 

Ansvar/målgruppe
Arbeidsgiver skal gi informasjon og sørge for at arbeidstakere tilbys effektiv og sikker 
vaksinasjon mot agens de kan bli eksponert for. Arbeidsgiver skal dekke utgiftene.
Lege, helsepersonell med pasientkontakt og pasienter.

Handling

 Vaksine mot sesong-influensa
• Helsepersonell kan ha høyere risiko for å bli smittet gjennom sitt arbeid. 

Helsepersonell kan spre smitte til sårbare pasienter.
• Vaksinasjon mot influensa gir redusert sykelighet, miniserer faren for 

tilleggslidelser, forverring av enkelte kroniske lidelser og dødelighet.
• Hvert år anbefaler Folkehelseinstituttet hvem som bør vaksineres.

Vaksine Tidspunkt Anbefales til
influensavaksine hvert år • pasienter på alders- og sykehjem 

• personer over 65 år
• helsepersonell 
• barn og voksne med kronisk 

lungesykdom, hjerte og 
karsykdom, diabetes 1 og 2, 
leversvikt, nyresvikt, kronisk 
nevrologisk sykdom eller skade, 
nedsatt immunforsvar som følge 
av sykdom eller behandling, 
alvorlig fedme (KMI over 40), 
annen alvorlig og/eller kronisk 
sykdom der influensa utgjør en 
alvorlig helserisiko.

• Personer som bor med (eller er 
tilsvarende nære) 
immunsupprimerte.

• Svinerøkter
Koronavaksine Hvert år • 65 år eller eldre

 
Vaksine Tidspunkt Anbefales til
Pneumokokkvaksine Bør gis hvert 6. år • 65 år eller eldre
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(kan gis samtidig 
med influensa og 
koronavaksine)

 Andre vaksiner som kan være aktuelle til helsepersonell
Hepatitt A og B: ansatte som utsettes for smittefare under utøvelsen av sitt yrke.
Difteri, stivkrampe, kikhoste og polio: hvert 10. år

Referanser
EX.01.02-01 Basale smittevernrutiner
EX.01.02-02 Håndhygiene - hånddesinfeksjon og håndvask
EX.01.07-02 Kontaktsmitte, dråpesmitte, Kohortisolering
EX.01.07-04 Isolering - Dråpesmitte - dørplakat (rosa)

Varicella- og herpes zoster-vaksine - FHI
Vaksinasjon av gravide og ammende - FHI
Vaksinasjonsveilederen for helsepersonell - FHI
Yrkesvaksinasjon - FHI
Hvilke vaksiner anbefales til voksne? - FHI
Lov om helsepersonell m.v. (helsepersonelloven) - Lovdata
Forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift 
om utførelse av arbeid) - Lovdata
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https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK49414.pdf
https://www.fhi.no/va/vaksinasjonsveilederen-for-helsepersonell/vaksiner-mot-de-enkelte-sykdommene/varicella--og-herpes-zostervaksinas/?term=
https://www.fhi.no/va/vaksinasjonsveilederen-for-helsepersonell/vaksinasjon-i-ulike-livsfaser/vaksinasjon-av-gravide-og-ammende/?term=
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https://www.fhi.no/va/voksenvaksinasjon/oversikt-anbefalte-vaksiner-for-voksne/
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64
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