.o SYKEHUSET INNLANDET | ‘O) Bistand i smittevern til kommunehelsetjenesten

Basale smittevernrutiner - Usterile engangshansker

Utgave: Gjelder fra:

D07295 5.07 26.06.2024

Side 1 av 2

Hensikt og omfang

Sikre en korrekt bruk av hansker slik at smitteveiene avbrytes, og forekomst av
sykehusinfeksjoner reduseres. Riktig bruk av hansker inngar i basale smittevernrutiner.

Ansvar/malgruppe

Ledelsen har ansvar for 4 tilrettelegge oppleering for de ansatte, gi informasjon og pase
at retningslinjene gjennomfgres i praksis.
Den ansatte har ansvar for a fglge retningslinjene.

Handling

Bruk av hansker skal knyttes til utvalgte arbeidssituasjoner. Det er viktig at det foretas
en vurdering nar det er ngdvendig a bruke hansker.

Bruk av usterile engangshansker:

Utfgr alltid handhygiene fgr du tar pa hansker og etter hanskebruk

Hansken skal veere prosedyrerelatert

Blir en arbeidssituasjon avbrutt, skal hanskene tas av og handhygiene utfgres
Kast hansken etter bruk

Utfgr handhygiene umiddelbart etterpa

Hansker skal ikke vaskes, desinfiseres eller brukes pa nytt

Sk W

Indikasjon pa hanskebruk

1. Nar det er forventet direkte kontakt med blod, sekreter/ekskreter, slimhinner, ikke-
intakt hud eller annet mulig infeksigst materiale.

2. Ved handtering og/eller bergring av synlig eller mulig forurenset utstyr eller flater i
omgivelsene.

3. Ved kontakt med pasient eller pasientens omgivelser nar pasienten er isolert
(kontakt-, drape eller luftsmitte).

4. Nar helsepersonellet har eksem eller sar pa hendene.

Ved risiko for kontakt med skadelige medikamenter eller kjemikalier.

6. Ved kirurgiske-, invasive- eller aseptiske prosedyrer (sterile hansker).

o1

Skift hansker:

e Mellom urene og rene prosedyrer
e Mellom hver pasient

Krav til hansker:
Hanskene ma da veere godkjent bade i henhold til NS-EN-455 (1-4), NS-EN 374-2 og NS-
EN 16523-1.
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Nitril hansker og Latekshansker: Plasthansker:

e Godkjente i helstetjenesten. Ikke godkjente helsetjenesten.
Vinylhansker

o Ikke godkjente i helsetjenesten. (kan evt. brukes
ved tilberedning av mat)

Referanser
EX.01.02-02 Handhvygiene - hdnddesinfeksjon og hdndvask
EX.01.02-06 Plakat - handhvygiene til rett tid

Basale smittevernrutiner i helsetjenesten - FHI 130410
https://www.thi.no/nettpub/handhygiene/
Personlig verneutstyr - FHI



https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07293.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07293.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK29573.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK29573.pdf
https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/temakapitler/09.-basale-smittevernrutiner-i-hels/
https://www.fhi.no/nettpub/handhygiene/
https://www.fhi.no/sm/smittevern-i-helsetjenesten/handbok-for-basale-smittevernrutiner/alle-kapitler/personlig-beskyttelsesutstyr/?term=#hansker
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