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Handhygiene - handdesinfeksjon og handvask
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Hensikt og omfang

Sikre en korrekt handhygiene slik at smitteoverfgring via hender forhindres. God
handhygiene regnes som det viktigste enkelttiltaket for d forebygge smittespredning.

Ansvar

Leder har ansvar for a gjgre prosedyren kjent, etterleves i praksis og pase at det er
tilstrekkelig med handhygienefasiliteter.
Hver enkelt ansatt har ansvar for a etterleve prosedyren i praksis.

Handling
En forutsetning for a oppna korrekt handhygiene er at hendene er uten ringer,
armklokke, armband, lange negler, neglelakk eller lgse negler.

Fire indikasjoner for handhygiene

e Fgr bergring av pasient eller gjenstander i pasientens naermeste omgivelser

e Umiddelbart fgr rene/aseptiske oppgaver

e Umiddelbart etter kontakt med kroppsvaesker (ogsa nar hansker har vert benyttet)

e Nar man forlater pasienten, etter bergring av pasient eller gjenstander i pasientens
nermeste omgivelser

I tilegg skal handhygiene utfgres

e Fgr og etter hanskebruk

Etter opphold i desinfeksjonsrom, habdtering av avfall og urent utstyr

Etter toalettbesgk

Eter & ha hostet eller nyst i hendene, eller pusset nesen

Fgr man gar inn pa rene omrader som Kkjgkken, rene lager, sterilt lager, eller
medisinrom

o Fgrtilberedelse av mat eller spise mat

e Fgr man gar inn eller ut av en avdeling

Handdesinfeksjon:

Handdesinfeksjon er anbefalt som fgrste valg hvis hendene er synlig rene og tgrre. Bruk
tilstrekkelig mengde handdesinfeksjonsmiddel tilpasset dine hender og gni alle flater;
handflate, handbak, fingertupper/negletupper, tomler, mellom fingre og rundt handledd.
Gni i 20-30 sekunder til huden er tgr. Dette er viktig for & oppna optimalt mikrobedrap
og for a forebygge sar/sprekker i huden.

Handvask utfgres:
e Nar hendene er synlig tilsglt eller er vate
e Ved Norovirus eller ved sporedannende bakterier, som Clostridioides difficile.
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e Ved uhell med blod eller kroppsvaesker, dersom hansker ikke er brukt eller det har
gatt hull pa hanskene

e Etter maltider / handtering av naeringsmidler

e Etter toalett besgk

Bruk 40-60 sekunder fra start til slutt. Skyll hendene i lunket vann, ta rikelig med sape
og skumvask alle deler av hendene som beskrevet under handdesinfeksjon. Skyll godt og
klapptgrk hendene med tgrkepapir, skru av kranen med tgrkepapiret.

Handhygiene, pasient og pargrende

Det ma legges til rette for at alle som oppholder seg i institusjonen far mulighet til
utfgre handhygiene og far informasjon om viktigheten av dette. Beboere/pasienter bgr
alltid fa tilbud om 3 utfgre handhygiene fgr maltider.

Helsepersonellet tilrettelegger og evenuelt hjelper sengeliggende beboere/pasienter til
a fa utfert handhygiene.

Krav til handhygienemidler:

e Handdesinfeksjonsmiddel ma oppfylle kravene i NS-EN1500:2013 (Norsk standard)
i Helsesektoren.

¢ Handdesinfeksjonsmiddel skal veere basert pa 70% -90 % etanol eller 60%
isopropanol og tilsatt et stoff som hindrer uttgrking av huden (Glyserol).

e Handdesinfeksjonen skal vere i flytende eller i gel form, skum er ikke godkjent til
bruk Helsesektoren.

e Papirhandkle bgr veere av god kvalitet, mykt og ha god absoberingsevne. Resirkulert
papir skal ikke brukes i helsetjenesten da dette inneholder limstoffer og ikke er
tilstrekkelig rent.

e Handdesinfeksjon, handsdpe, handkrem og papirhandklzer skal monteres i dispenser

pa vegg.

Referanser
EX.01.02-03 Basale smittevernrutiner - Usterile engangshansker
EX.01.02-06 Plakat - handhygiene til rett tid

Handhygieneveilederen - FHI

Basale smittevernrutiner - FHI

Handhygieneveilederen - FHI

Handhygiene: Filmer, presentasjoner, quiz og registreringsskjema - FHI
Clostridioides difficile (Clostridium difficile)-infeksjon - FHI
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https://www.fhi.no/sm/handhygiene/film-pres/#kartlegging-av-hndhygienefasiliteter-og-forbruk
https://www.fhi.no/sm/smittevernveilederen/sykdommer-a-a/clostridium-difficile-infeksjon/?term=
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