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Tiltak ved stikkskader, fare for blodsmitte.
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Hensikt og omfang

Hensikten med denne prosedyren er at den som utsettes for uhell far ngdvendig
oppfelging. Dette gjelder strakstiltak, blodprgver, posteksposisjonell profylakse,
melderutiner og rutiner for oppfglging.

Ansvar/malgruppe

Leder har ansvar for a gjgre prosedyren kjent; informere om rutinen for hvordan de
ansatte skal ga frem, hvor de finner blodsmittekonvolutten og hvem som skal kontaktes.
Den enkelte ansatte har ansvar for a gjgre seg kjent med prosedyren og falge den i
praksis.

Ansatte som er hepatitt-B vaksinert har ansvar for a kjenne sin egen vaksinasjonsstatus.
Helsepersonell som har veert utsatt for smitterisiko. Leder og bedriftshelsetjeneste.

Handling
Den smitteutsatte skal utfgre Ferstehjelp med en gang:
STIKK/KUTT MED SPONTANT BL@DNING STIKK/KUTT UTEN SPONTAN BL@DNING
La det blg, evt. klem forsiktig. Ikke klem eller proveser fram blgdning.
Vask godt med sdpe og vann i 10 minutter. Vask godt med sdpe og vann i 10 minutter.
Desinfiser etterpd med: Desinfiser etterpa med:
Kolorhexidinsprit 5mg/ml eller jodsprit 2% eller Kolorhexidinsprit 5mg/ml eller jodsprit 2% eller
desinfeksjonssprit 70%. desinfeksjonssprit 70%.
BLODSPRUT I @YNE, NESE ELLER MUNN BLODS@L I SAR
Skyll rikelig med vann i minst 10 minutter. Skyll rikelig med vann i minst 10 minutter.
For gyeskylling anbefales fysiologisk saltvann Desinfiser med klorhexidin 1mg/ml eller jodofor
(NacCl 0,9%). 0,2 mg/ml

Aktuelle blodprgver

HMS-tjenesten varierer fra kommune til kommune, og den smitteutsatte ma fglge
gjeldende rutiner i sin kommune.

Hvis det skal tas prgver av smittekilde, skal denne gi tillatelse hvis mulig. Dersom
pasienten er bevisstlgs/desorientert, kan prgve likevel tas.

Den som har ansvar for a fglge opp den smitteutsatte, rekvirerer blodprgvene i tabellen:

Tidspunkt Hyva slags Kommentar
prover?
Tidlig som mulig Hiv, hepatitt B | Vil vise om tidligere smittet med noen av sykdommene.
etter eksponering |ogC
(0-prgve)

6 uker HIV Ytterligere hiv-prgver er normalt ikke ngdvendig.



Blodsmitteplakat
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6.03 Side 2 av 2
3 mnd Hepatitt B og Ved negative prgver for Hep C, ingen videre oppfplging.

C, ev. hiv Ved hgyrisikoeksponering (dvs. eksponering kjent hivsmittet
som ikke er pa vellykket behandling) bgr det ogsa tas ny
hivtest.

6 mnd Hepatitt B Ved negative markgrer for hepatitt B, ingen videre oppfglging.

se ogsa Stikkuhell pa spreyter og andre blodeksponeringer - FHI

Behandling/tiltak etter stikk/kutt eller anne blodeksponering

Ta umiddelbart kontakt med ansvarlig lege /bedriftshelsetjenesten for a avklare videre
tiltak. I de fleste situasjoner er tidsvinduet for a gjennomfgre anbefalte tiltak 48 timer.
Vurdering haster nar det er kjent hiv hos smittekilde. Dette fordi eventuell
posteksponeringsprofylakse (PEP) bgr pabegynnes i lgpet av de 4 fgrste timene etter
skade, og fgr det er gatt 48 timer.

Skademelding
Alle stikkskader/sprut/uhell hvor personer kan ha fatt overfgrt blodsmitte, skal meldes

til ansvarlig leder som registrerer dette pa eget skjema. Det skal evt. skrives
avviksmelding og fylles ut skjema til rikstrygdeverket.

Referanser
EX.01.02-02 Handhygiene - handdesinfeksjon og handvask
EX.01.03-01 Handtering av stikkende og skjaerende gjenstander
EX.01.03-02 Blodsmitte. Informasjon.
EX.01.03-04 Registreringsskjema ved stikk/kutt/bitt/ uhell eller sol / sprut av
blod/kroppsvasker
EX.01.03-05 Innhold i Stikkskadekonvolutt
EX.01.03-06 Blodsmitteplakat
EX.01.14-01 Avfallshandtering

Stikkuhell pa sprgvter og andre blodeksponeringer - FHI

e Folkehelseinstituttet. Smittevernveilederen kpt 17 "Stikkuhell pd sprgyvter og andre
blodeksponeringer" - veileder for helsepersonell. Oppdatert 29.09.2022

o Folkehelseinstituttet. Nasjonalt vaksinasjonsregister SYSVAK, melde til SYSVAK.
Oppdatert 06.04.2022

e Folkehelseinstituttet. Vaksinasjonsveilederen "Bestilling og utsending av vaksiner,
immunglobuliner og sera. Oppdatert 28.03.2022.

e Foreningen for infeksjonsmedisin Faglige retningslinjer for oppfglging og behandling

av hiv (2022)



https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/temakapitler/17.-stikkuhell-pa-sproyter-posteksp/
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK29657.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07293.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07293.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07289.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07289.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07290.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07290.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK29657.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK29657.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK29657.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK29656.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK29656.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK30163.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK30163.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07379.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07379.pdf
https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/temakapitler/17.-stikkuhell-pa-sproyter-posteksp/
https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/temakapitler/17.-stikkuhell-pa-sproyter-posteksp/?term=&h=1
https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/temakapitler/17.-stikkuhell-pa-sproyter-posteksp/?term=&h=1
https://www.fhi.no/hn/helseregistre-og-registre/sysvak/melde-til-sysvak/
https://www.fhi.no/hn/helseregistre-og-registre/sysvak/melde-til-sysvak/
https://www.fhi.no/nettpub/vaksinasjonsveilederen-for-helsepersonell/vaksinasjon/bestilling-av-vaksiner-immunglobuliner-og-seraantitoksin/?term=&h=1
https://www.fhi.no/nettpub/vaksinasjonsveilederen-for-helsepersonell/vaksinasjon/bestilling-av-vaksiner-immunglobuliner-og-seraantitoksin/?term=&h=1
https://www.legeforeningen.no/contentassets/9c25406fe07149f193c5a62473c4ebf9/hivretningslinjer2022.pdf
https://www.legeforeningen.no/contentassets/9c25406fe07149f193c5a62473c4ebf9/hivretningslinjer2022.pdf
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