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Hensikt og omfang
Sikre gode rutiner som bidrar til å forhindre og redusere blodsmitte til pasienter og 
personale.

Ansvar/målgruppe
Avdelingsledelsen har ansvar for at prosedyrene gjøres kjent og at forholdene legges til 
rette for opplæring og forebygging. 
Den enkelte ansatte har ansvar for å ta nødvendige forholdsregler for å beskytte seg selv 
og andre. 

Handling
Stikkskader etter kontakt med kanyler kan utgjøre en risiko for overføring av blodbårne 
agens. Stikkskader skjer først og fremst ved bruk av hule nåler i forbindelse med 
injeksjon, blodprøvetaking eller ved suturering.

Personalet 
• Sett aldri beskyttelseshylsen tilbake på en brukt sprøytespiss.
• Ikke ta fra hverandre kanyle og sprøyte etter bruk. Kast alt direkte i kanyleboksen.
• Helsepersonell skal ha kunnskap om hvordan man bruker utstyr med 

sikkerhetsmekanisme. 
• Utøv forsiktighet ved håndtering av sprøytespisser, suturnåler, skalpeller, 

skalpellblad.

Krav til kanylebokser
• Skal tåle støt og fall uten å gå i stykker.
• Skal finnes nær brukerstedet 
• Skal bare fylles ca. 3/4 full.
• Lukkes forsvarlig og skal ikke tømmes over i annen beholder.
• Merket med UN 3291 og biohazardmerket 

Tiltak
• Utfør håndhygiene før og etter hanskebruk.
• dekk til egne sår med vann og bakterietett plaster
• bruk munnbind, visir eller vernebriller ved fare for blodsprut
• bruk beskyttelsesfrakk eller plastforkle ved fare for blodsprut

Ved stikkskade:
• Utfør førstehjelp.
• meld fra om skade og fyll ut skjema.

https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07379.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07379.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK30163.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07291.pdf
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Referanser

 Forskrift om utførelse av arbeid
 Smittevernloven
 Forskrifter

http://www.lovdata.no/cgi-wift/ldles?doc=/sf/sf/sf-20111206-1357.html
http://www.lovdata.no/all/nl-19940805-055.html
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