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Hensikt og omfang

Basale smittevernrutiner gjelder ved arbeid med alle pasienter, uavhengig av mistenkt
eller bekreftet diagnose eller antatt infeksjonsstatus.

Basale smittevernrutiner er basert pad prinsippet om at alle kroppsvasker inklusive
blod, sekreter og ekskreter (unntatt svette), ikke-intakt hud og slimhinner kan
inneholde smittestoffer. Giennomf@ring av basale rutiner overfor alle pasienter vil
redusere risikoen for smitte fra bade kjente og ukjente smittekilder og er en
forutsetning for et effektivt smittevern i helsetjenesten. Basale smittevernrutiner
ivaretar ogsa forebygging av blodsmitte. Bruken av basale rutiner i pasientbehandlingen
vil avhenge av type pasientkontakt og graden av forventet eksponering for smittestoffer.
Ved kjent eller mistenkt infeksjon med enkelte smittestoffer, ma basale rutiner utvides
med isolering av pasienten.

Ansvar

Leder har ansvaret for a gjgre prosedyren kjent.
Alle ansatte har ansvar for 3 etterleve prosedyren i praksis.

Handling

Basale smittevernrutiner bestar av fglgende

Handhygiene
Er ett av de viktigste enkelttiltakene for a forebygge smittespredning i helsetjenesten.
Handhygiene utfgres ved handdesinfeksjon eller handvask:
e Handdesinfeksjon med alkoholbasert handdesinfeksjonsmiddel er fgrstevalg som
metode.
e Dersom hendene er synlig forurenset eller er vate - utfgr handvask med sape og
vann. Skyll godt og klapptgrk hendene med tgrkepapir, skru av kranen med
tgrkepapiret.

Indikasjoner for a utfgre handhygiene
¢ Indikasjon 1- Fgr kontakt med pasient og pasientens omgivelser
Indikasjon 2- Fgr rene / aseptiske oppgaver
Indikasjon 3- Etter kontakt med kroppsvaesker
Indikasjon 4 og 5- Etter kontakt med pasient eller pasientens omgivelser
handhygiene utfgres fgr rene og etter urene arbeidssituasjoner/prosedyrer,
mellom uren og ren kontakt hos samme pasient
mellom forskjellige prosedyrer pa samme pasient
etter kontakt med forurensede gjenstander og utstyr
for handtering av rent utstyr
for legemiddelhdndtering
far handtering og servering av mat
far og etter hanskebruk
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Andre situasjoner hvor handhygiene er pakrevet
Utfgr handhygiene:

etter opphold pa desinfeksjonsrom eller handtering av avfall eller urent utstyr
etter toalettbesgk

etter a ha hostet eller nyst i hendene, eller pusset nesen

fgr man gar inn pa rene omrader som kjgkken, rene lager, medisinrom

far man skal tilberede eller spise mat

fér man gdr inn eller ut av en avdeling

Handhygiene anbefales for enhver bruk av hansker, selv nar det ikke er indikasjon for
handhygiene. Hensikten er a sikre at hanskeesken og resten av hanskene i esken ikke
blir kontaminert.

Arbeidsuniform

Prosedyren Basale smittevernrutiner - Arbeidsantrekk skal etterleves.

Hostehygiene

Ved hosting, nysing og gkt sekresjon fra luftveiene er det viktig for personalet,
men ogsa pasienter og pargrende, d utvise forsiktighet for a hindre smitte.
Unnga 3 hoste eller nyse direkte mot andre og dekk til munn og nese med papir
som umiddelbart kastes. Har en ikke papir tilgjengelig kan en hoste inn mot
albue.

Vurder om den som hoster og nyser skal bruke munnbind i spesielle situasjoner.
Utfgr handhygiene.

Plassering av pasienter

Pasienter som kan forurense omgivelsene med urin, avfgring, oppkast,
luftveissekreter, puss eller andre kroppsvaesker pa grunn av sykdom eller
manglende personlig hygiene plasseres pd enerom.

Enerom vurderes for immunsvekkede pasienter og andre med gkt risiko for a
utvikle infeksjoner.

Ved kjent eller mistenkt infeksjon med enkelte smittestoffer, isoleres pasienten
pa enten kontakt-, drapesmitteregime eller luftsmitte.

Personlig beskyttelsesutstyr;

Hansker

Benyttes ved kontakt med kroppsvasker, slimhinner, ikke-intakt hud og forurensede
gjenstander, utstyr og overflater. Og ved sar eller eksem pa hendene. Sar dekkes med
vanntett plaster.

Ha rene hender fgr hansker tas pa.

Hansker benyttes nar en star i fare for komme i kontakt med blod, kroppsvaesker,
slimhinner, ikke - intakt hud og forurensede gjenstander, utstyr og overflater.
Ved kontakt med pasient eller pasienten’s omgivelser nar pasientenen er isolert
(kontakt, drape eller luft smitte).

Hansker skiftes mellom arbeidsoppgaver, ogsd hos samme pasient, dersom
hanskene har kommet i kontakt med omrader som kan veere forurenset.
Hanskene fjernes umiddelbart etter avsluttet prosedyre og kastes.

Utfgr handhygiene straks hanskene er tatt av.
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Hansker brukes ogsa ved risiko for kontakt med skadelige medikamenter eller
kjemikalier.
Ved kirurgiske, invasive eller aseptiske prosedyrer.

Munnbind, gyebeskyttelse eller visir

Anbefaler sprutsikkert munnbind

Bruk det bare én gang og kast det umiddelbart etter bruk. Ikke la det henge rundt
halsen.

Munnbind, gyebeskyttelse eller visir brukes for a beskytte egne slimhinner i
gyne, nese og munn ved pasientkontakt og prosedyrer der det erfaringsmessig
kan veere fare for sprut av blod, kroppsvaesker eller ekskreter.

Av forkjglet personale i situasjoner som krever det.

Ved utfgrelse av sterile prosedyrer.

Ved arbeid med isolerte pasienter i henhold til gjeldende smitteregime.
Kirurgisk munnbind brukes ogsa for a forhindre smitteoverfgring fra den som
baerer munnbindet, for eksempel ved operasjoner, fgrst og fremst ved a hindre
spredning av stgrre draper fra nese og munn.

1.

TA PA MUNNBND

TA AV MUNNBIND

munn og nese. Klem til bgyle over
nese.

2. Festsa det blir minst mulig lekkasje
langs kanten

3. Munnbind skal skiftes nar det er
gjennomtrukket av fuktighet fordi det
da mister sin barriereeffekt.

Sett pd munnbindet slik at det dekker | 1.

N

Ta tak i band/strikk, knyt opp eller riv
og fijern munnbindet uten a bergre
selve munnbindet.

. Kastes direkte i avfall.
. Utfgr handhygiene

Andedrettsvern
Andedrettsvern er ikke en del av de basale rutinene, men brukes ved isolering for
enkelte sykdommer som smitter via luft.

Beskyttelse av gyne

Visir og annen gyebeskyttelse benyttes ved fare for sprut, bruk gyebeskyttelse eller visir
for a beskytte slimhinnene i gynene. Fjern gyebeskyttelse eller visir etter a ha fjernet
hansker og utfgrt handhygiene. Festeband og brillestang er vanligvis ikke tilsglt og kan
bergres med bare hender.

Beskyttelse av arbeidsuniform og hud
Beskyttelsesfrakk (stellefrakk)

Bruk bla engangs stellefrakk for a beskytte huden og arbeidsdrakten mot
forurensing ved pasientstell, arbeid i desinfeksjonsrom (skyllerom) eller annet
arbeid som kan medfgre forurensing av arbeidsantrekket.

Det skal brukes en stellefrakk pr pasient

Stellefrakk tas av dersom man ma ga ut av rommet for eks. hente rent utstyr fra
sterilt/rent lager, lintgyrom o.l.

Stellefrakken kan beholdes pa ved transport av bekken, urinflasker, o.l. fra
pasientrom til skyllerom, og tas av og kastes der.
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Ved fare for store mengder sgl brukes vannbestandig frakk. Tilsglt frakk fjernes
straks den aktuelle arbeidsoppgaven er avsluttet, og handhygiene gjennomfgres
etterpa. Er arbeidsdrakten blitt fuktig, skiftes ogsa den.

Handtering av pasientnaert utstyr

Brukt utstyr som er forurenset med kroppsvaesker eller som pa annen mate kan
veere forurenset med smittestoffer, handteres slik at det ikke kommer i kontakt
med hud eller slimhinner, tgy eller annet utstyr.

Alt utstyr som skal brukes om igjen, ma veere omhyggelig rengjort og desinfisert
eller sterilisert, far det brukes til andre pasienter.

Engangsutstyr skal ikke brukes om igjen og kastes etter bruk.

Renhold og desinfeksjon

Ha oppdaterte prosedyrer for rutinemessig renhold og desinfeksjon av inventar
og renholdsutstyr. Ved sgl av kroppsvaesker pa inventar, bergringspunkter og
flater, fjernes dette og omradet desinfiseres med egnet desinfeksjonsmiddel.
Renhold av pasientens seng og pasientnaeert utstyr ma utfgres etter faste rutiner.
Ved sgl av kroppsvasker pa inventar, bergringspunkter og flater, fjernes dette og
omradet desinfiseres med egnet desinfeksjonsmiddel.

Sengetgy og tekstiler

Rene tekstiler oppbevares i lukket rom for a bevare renheten og redusere stgvmengde.
Brukte tekstiler handteres slik at de ikke kommer i kontakt med rene tekstiler eller pa
annen mate forurenser miljg, personalets hud, slimhinner og arbeidstgy.

Desinfeksjon av hud og slimhinner
Alltid desinfeksjon av hud og slimhinner nar den skal punkteres.

Trygg injeksjonspraksis
Bruk aseptisk teknikk og sterile sprgyter og kanyler.

Bruk ny sprgyte for hver pasient, selv om spissen skiftes.

Bruk sterilt infusjonssett og fglg anbefaling for brukstid.

Bruk engangsampuller eller -hetteglass fremfor flerdosehetteglass.

Ikke bruk samme engangsampulle eller -hetteglass til flere pasienter og ikke spar
pa rester til senere bruk.

Alle membraner pa hetteglass desinfiseres med egnet desinfeksjonsmiddel.
Dersom flerdosehetteglass benyttes, bruk steril engangsspiss og sprgyte hver
gang membranen penetreres.

Ikke ta flerdosehetteglass ut av medisinrommet og oppbevar det ikke i neerheten
av pasientbehandlingsomradet.

Forebygge blodsmitte
Alt blod skal behandles som smittefarlig, se Blodsmitte. Informasjon.
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Avfallshandtering

Smittefarlig avfall skal handteres pa en forsvarlig mate.
Virksomheten skal i sitt internkontrollsystem ha rutiner for handtering av avfall,

inkludert

rutiner for handtering av smittefarlig avfall.

S1/22.02-02
S1/22.05-01
S1/22.05-03
EX.01.02-02

EX.01.02-03
EX.01.02-04
EX.01.02-05

EX.01.02-07
EX.01.03-02
EX.01.03-06
EX.01.07-02
EX.01.13-01
EX.01.13-02
EX.01.13-03
EX.01.13-04
EX.01.13-05
EX.01.13-07
EX.01.13-09
EX.01.13-12
EX.01.14-01

Arbeidsuniform

Isolering - Alfabetisk liste over infeksjonssykdommer
Isolering - smitteregimer

Handhygiene - handdesinfeksjon og handvask

Basale smittevernrutiner - Usterile engangshansker
Basale smittevernrutiner - Arbeidsantrekk
Beskyttelsesutstyr: frakk, munnbind, andedrettsvern, sko
(rombundet)

Basale smittevernrutiner - Aseptisk (steril) teknikk
Blodsmitte. Informasjon.

Blodsmitteplakat

Kontaktsmitte, drapesmitte, Kohortisolering

Vask av tekstiler og pasienttoy

Renhold i institusjoner

Renhold av senger, madrasser, dyner og puter
Desinfeksjon, - Varmedesinfeksjon (spyler/vaskemaskin)
Desinfeksjon - Kjemisk desinfeksjon

Desinfeksjon / renhold av pasientnaert rullende utstyr
Desinfeksjon - tabell for kjemiske desinfeksjonsmidler
Desinfeksjon - hel hud og slimhinner
Avfallshandtering

Basale smittevernrutiner - FHI

Smittevernhandboka - FHI
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