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Definisjon Fjerne overflgdig hud pa gyelokk
Instrumenter
Dekking/Utstyr Elverum:
e Plastic surgery eye pack
e Instrumenter til sma inngrep
e Evt steril tusj
o Evt. Westcott Tenotomy saks
e Evt Batteri Cauter eller Hyfrector 2000 m/diatermipinsett
e Selvklebende hullduk @ 6x15 cm hull
e NaCl 9 mg/ml skyllevaeske
e Absorbent sticks (tannlegedotter)
e Store tupfere, 1 pakke
e Steri-strips + evt. brun micropore tape
o Tillegg ved nedre blepharochalase
o 1rettsaks
o 1 steril merkepenn
Lillehammer:
e Plastic surgery eye pack
e Epidural drape 75x80
e Instrumentskrin merket “Plast.opr”
e Steril merkepenn
e Diatermipinsett + Hyfrector 2000 (engangscauter ved behov)
e NaCl 9mg/ml
e Brun micropore til taping av saret
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Suturer Optilene 6/0
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forberedelse e Gipremedikasjon; 1 g Paracet per os _
e Lege merker av hud med merkepenn og benytter evt. Anatomisk
pinsett. Pasienten sitter nar legen merker av omradet som skal
opereres.
¢ Informere muntlig om inngrepet og gi informasjonsskriv:
Pasientinformasjon - Tunge gyelokk
e Forberedelse i operasjonsslusa
o Hette over haret
o Frakk (pa stue 1 og 2)
Lillehammer:
o Kontrollere pasientens identitet og aktuelle gye



https://ek-sihf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK46643.pdf
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e Hette over haret

Anestesi Elverum/Lillehammer:
Draper:
e Tetrakain 1% eller Oxibuprokain 4mg/ml
Lokal injeksjon:
e Xylokain 20 mg/ml med adrenalin 0,005 mg/ml (Evt Lidocain
20mg/ml)

Leiringsutstyr

Leiring

Ryggleie

Huddesinfeksjon

Jfr. Prosedyre: @ye - Preoperativ desinfeksjon med Klorhexidin 1mg/ml

Dekking

Drenasje

Bandasje

Merknader

Pasienten skal sitte med kjglemaske over gyenen i 20 — 30 minutter etter
operasjonen. Legg en steril kompress mellom maske og operasjonsfelt

Arbeidsbeskrivelse
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@ve - Preoperativ desinfeksjon med Klorhexidin 1mg/ml
Pasientinformasjon - Tunge gyelokk
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