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Dette skjemaet skal hjelpe deg a til & ta blodprgver pa riktig dag i menstruasjonssyklusen.
Det er sveert viktig for utredningen at tidsplanen fglges ngye. Vis skjemaet frem til legen eller pa laboratoriet der du tar prgvene.
e Fyllinn dato for siste menstruasjons fgrste dag; deretter manedens datoer fortlgpende.
e NB For de som har lang syklus >30 dager ma blodprgven pa dag 22 tas 1-4 dager senere, avhengig av hvor lang syklus er. Avklar med lege.
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e Dersom dato for blodprgve blir en lgrdag eller sgndag, kan prgven(e) tas dagen far eller etter planlagt dato.
e Eventuelle spgrsmal rettes til sykepleier pa Gynekologisk poliklinikk, Sykehuset Innlandet.
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