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Definisjon Snitte og delvis sy sammen laterale deler av øvre og nedre øyelokk.

Instrumenter Elverum:
• Instrumenter til småinngrep

Lillehammer:
• Instrumentskrin merket «Plast opr.»

Dekking/Utstyr • Plastic surgery eye pack
• Jaegers plate (stor spatel)
• Gul kanyle 30G x 1/2”
• NaCl 9 mg/ml skyllevæske, 30 ml
• Eventuelt plastperler 

Knivblad • Nr. 15

Suturer • Optilene 6-0

Preoperativ 
forberedelse

Sjekk operasjonsplan! (for eventuelt beskjeder fra operatør)

• Kontrollere pasientens identitet og aktuelt øye
• Hette over håret, eventuelt frakk

Elverum:
• Gi premedikasjon; 1 g Paracet tbl. Per os
• Tetrakain 1 %, 4-5 dråper.
• Xylocain 10 mg/ml med adrenalin 5 mikrogr. / ml.

Lillehammer:
• Lokal inj. Xylocain 20 mg/ml med adrenalin 0,005mg/ml.
• Dråper: Oxibuprocain 4 mg/ml.

Leiringsutstyr

Leiring • Ryggleie, eventuelt pute under knær

Huddesinfeksjon • Klorhexidin 1 mg ml jamfør prosedyre Øye - Preoperativ 
desinfeksjon med Klorhexidin 1mg/ml 

Dekking

https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK51636.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK51636.pdf
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Drenasje

Bandasje • Kloramfenikol salve
• Kompress 10x10cm.

Merknader

Arbeidsbeskrivelse:

Referanser
SI/17.26-16 Øye - Preoperativ desinfeksjon med Klorhexidin 1mg/ml
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