
I N F O R M A S J O N  F R A  S Y K E H U S E T  I N N L A N D E T:

Oktober 2025

	Solu-Medrol behandling

Dette er en behandling vi ofte gir mot en tilstand som 
kalles endokrin oftalmopati. Den vil blant annet kunne 
gi utstående øyne, tørrhetsplager, dobbeltsyn og affek-
sjon av synet. Sykdommen skyldes forstyrrelser i stoff-
skiftet. Målet med behandlingen er å bremse eller snu 
denne prosessen. 

FØR BEHANDLING

I forkant av en behandling vil det være nødvendig med 
en større utredning av deg som pasient. Legen vil ta 
blodprøver og bilder av hodet og eventuelt lunger og 
leveren, samt forhøre seg som din generelle helse- 
tilstand. Om du er allergisk mot kumelk eller mistenker 
allergi mot kumelk ønsker vi at du informerer om dette, 
da legemiddelet inneholder laktosemonohydrat. Er du 
gravid eller ammer, ønsker vi også at du informerer om 
dette. Legemiddelet er overførbart i morsmelk. 

BEHANDLINGEN

Behandlingen foregår over 12 uker med oppmøte på 
avdelingen en gang i uka. Før hver behandling tas det 
blodprøver for å kontrollere elektrolyttene i blodet 
ditt. Som regel vil du møte rett til time hos sykepleier, 
men underveis i behandlingen vil du også ha noen 
oppfølgingssamtaler med lege. Det kan være at du vil 
få resepter på andre legemidler de dagene du ikke får 
behandling på avdelingen. Dette avtaler du med legen 
som behandler deg. 

FORSIKTIGSHETSREGLER

Pasienter som behandles med Solu-Medrol er mer 
mottakelige for infeksjoner fordi legemiddelet demper  
immunforsvaret. Det kan bli vanskeligere å oppda-
ge sykdom fordi infeksjonssymptomene slik som for  
eksempel feber, kan bli skjult.

Dersom du har mistanke om at du har en infeksjon i 
kroppen, er det derfor viktig at du oppsøker lege. Svie 
ved vannlatning eller langvarig hoste kan være tegn på 
infeksjon som du bør få undersøkt. 

Skal du ta vaksiner under behandlingen, bør dette  
avklares med en lege.  Det anbefales at man unngår 
levendebaserte eller svekkede vaksiner.

Har du diabetes, kan Solu-Medrol påvirke blodsukkeret 
ditt og forverre tilstanden. Det er derfor viktig å  
kontrollere blodsukkeret etter oppstart av behandling, 
og det kan bli økt behov for insulin eller blodsukker- 
senkende medisiner. 

BIVIRKNINGER SOM KAN OPPSTÅ

Rundere ansikt, væskeopphopning generelt i kroppen, 
humørsvingninger, høyt blodtrykk, magesår, akne,  
lavere kaliumnivå i kroppen, katarakt, muskelsvakhet, 
benskjørhet, tynnere og skjørere hud som har lett for 
å få blåmerker. Det kan også ta lenger tid enn vanlig 
før huden heles om du får sår. Bivirkninger vil avhenge 
av dosering og varighet av behandlingen. Bivirkningene 
ovenfor er de vanligst rapporterte bivirkningene, men 
det betyr ikke nødvendigvis at du kommer til å oppleve 
disse. Opplever du bivirkninger informerer du om dette 
når du kommer til behandling. 

Vennlig hilsen

Øyeavdelingen, Sykehuset Innlandet 

Tlf. 915 06 200  |  www.sykehuset-innlandet.no

SYKEHUSET INNLANDET


