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Hensikt og omfang
Sikre at voksne pasienter som skal til elektiv poliklinisk kirurgi gis riktig premedikasjon 
i rett dose på riktig måte og til rett tid.
Forebygge forsinkelser og strykninger på operasjonsprogram.
Gjelder Sykehuset Innlandet - Hamar.
  

Ansvar/målgruppe
• Anestesileger og kirurgiske leger
• Sykepleier på Kirurgisk dagpost som har ansvar for voksne pasienter som skal til 

elektiv poliklinisk kirurgi.

Handling
• Anestesilege/ operatør skal om mulig, ordinere premedikasjon skriftlig, jfr. 

Legemidler - Ordinering, føring av kurve  
• Premedikasjon ved intervensjoner skal kun gis om pasient har sæskilt behov, 

etter ordinering fra lege
• Dersom det ikke foreligger skriftlig ordinering innen rett tid pga. 

samtidighetskonflikt, kan sykepleier adminstrere legemiddelet Paracetamol tbl. 
per os, ordinert gjennom prosedyre

o Risikovurdering utført R 2021/044: Gradert til liten sannsynlighet for 
feiladministrering og liten konsekvens = lav risiko.

• Gjennomføring:
o Klargjør legemidler til bruk for premedikasjon, utfør dobbeltkontroll jfr. 

Legemidler - Egenkontroll og dobbeltkontroll og dokumenter i MetaVision 
v/operasjon og evt signer på legemiddelliste B v/intervensjoner.

o Gi premedikasjon senest 40 minutter preoperativt med ½ glass vann:

Operasjon
Paracetamol tbl. per os:
▪ < 60 kg:                  1,5 g
▪ > 60 kg:                  2 g

Referanser
SI/21.01-01 Legemidler - Ordinering, føring av kurve
SI/21.01-06 Legemidler - Egenkontroll og dobbeltkontroll
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