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Kontaktpersoner oppfølging:

Sjekkliste barnepalliasjon
(Har sitt utspring i habiliteringstjenesten)

Ansvarlig Sign. 
dato

Diagnose eller erkjennelse av livstruende eller livsbegrensende tilstand
Informasjon om tilstand og forventet forløp, 
Diagnosesamtale/r https://frambu.no/wp-
content/uploads/2019/04/En-god-start-Veileder-i-
diagnoseformidling.pdf 

Lege/
Saks/pasient-
ansvarlig

Vurdere om barnet har behov for palliasjon/oppfølging 
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/palliasjon-til-
barn-og-unge/pasientforlopsmodell-for-
barnepalliasjon/pasient-med-alvorlig-progredierende-sykdom-
med-forkortet-livslengde-gruppe-1

Saks/pasient-
ansvarlig

Etablere samarbeid med fagpersoner i kommunen og på Barne- 
og ungdomsavd.
Avklare behov for psykososial støtte (barn, foreldre/foresatte, 
søsken) 
Nettverk
Meldt til koordinerende enhet; 
https://www.helsenorge.no/rettigheter/individuell-plan

Å leve med en livstruende eller livsbegrensende tilstand
Tverrfaglig vurdering av behov til barnet og familien.
Bør barnet inn i programmet for Fokusert Habilitering?

Saksansvarlig/
behandlingsteam

Avklare kontaktpersoner i habiliteringstjenesten Saksansvarlig
Koordinator/individuell plan 
Avklaring ansvar; etablere samsone mellom kommune og 
spesialisthelsetjenesten

Saksansvarlig

Informasjon/opplæring/veiledning (barn, foreldre/foresatte, 
bhg/skole, nettverk) https://www.helsenorge.no/sjeldne-
diagnoser/kompetansesentrene/

Behandlingsteam

Ivaretakelse av søsken; Pårørendeveileder - Nasjonal veileder 
Kap. 5.2.

Behandlingsteam

Samtale/informasjon; avlastning, hjelpemidler/tilpasning av 
bolig, barnebolig

Behandlingsteam +
kommune

Samtaler: Livskvalitet, normalitet, familieliv, fritid Behandlingsteam
Beredskapsplan; Barn - Palliasjon, beredskapsplan, kontaktlege Saksansvarlig/lege
Støtteordninger, pleiepenger (kontakt med arbeidsgiver)
Samtale/r; ventesorg, døden, ønsket sted å dø
Symtomlindring/smertebehandling

Erkjennelse av at døden nærmer seg
Støttesamtaler familie
Samarbeid i barnepalliativt team SI 
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Oppfølging/veiledning lokalt fagteam  
Praktisk tilrettelegging
Livskvalitet, spesielle ønsker
Ivaretakelse av åndelige, kulturelle og religiøse behov

 Terminalfase
Samarbeid med Barne- og ungdomsavdelingen, 
hjemmetjenesten/kommunalt hjelpeapparat
Symtomlindring/smertebehandling  
Praktisk tilrettelegging/støtteordninger, pleiepenger
Kontakt med familien

Oppfølging etter død
Vurdere behov for individuell oppfølging/sorgsamtale/r for 
familien
Tilby oppfølging for fagpersoner i kommunen
Vurdere behov for gjennomgang av forløpet
Sorggruppe
Søskengruppe
Likepersonarbeid, brukerorganisasjoner
Henvise spesialisert behandling ved behov Fastlege

Sjekklisten skal skannes inn i DIPS ved utreise

Referanser
SI/16-06 Pårørendeveileder - Nasjonal veileder
SI/17.04.01-02 Barn - Palliasjon, beredskapsplan
KBK/17.01.01-20 Barn - Veileder, generell pediatri
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