INFORMASJON FRA SYKEHUSET INNLANDET:

-> Tidlig hjemreise fra barselavdelingen

Gratulerer!

Nar dere na @nsker & reise tidlig hjem fra barsel-
avdelingen, det vil si friske mgdre med friske barn fadt
til termin, som reiser hjem 6 — 24 timer etter fgdsel er
det noen praktiske opplysninger vi gnsker & gi dere.
Barnet bar undersgkes av barnelege far dere forlater
avdelingen. Dere som likevel gnsker a reise hjem far
denne kontrollen, ma radfere dere med personalet pa
avdelingen.

BARNET

Nyfadte er sma personligheter med ulike krav. Mange
nagdvendige behov er felles; behov for mat, kjeerlighet,
trygghet, varme og god hygiene.

Et nyfedt barn trenger vanligvis 8-12 maltider per
dggn. Dersom du ammer, er det barnet som selv
bestemmer hvor ofte det vil suge. Du legger barnet til
brystet nar det virker sugevillig. Hyppig amming gker
morsmelksproduksjonen. Sgrg for at du har gjennomgatt
sjekklista pa barnekurven med personalet fgr hjemreise.
Avfgringen hos barnet varierer pa farge og konsistens.
Den farste avfgringen er svart, tjsereaktig og kalles bek.
Avfgringen blir mer gul av farge nar barnet har fatt i seg
morsmelk/morsmelkstillegg. Veaer observant pa at barnet
tisser. Urinproduksjonen gker med matinntak.

Som nyf@dt kan barnet ha vansker med a regulere
temperaturen. Kjenn pa barnets nakke om det
virker passe varmt, eventuelt kontrollér med et
temperaturmal (36,5-37,5).

Barnet skal sove pa rygg. Dette minsker faren for krybbe-
ded. Du skal ikke sove sammen med barnet dersom du
rayker, snuser eller bruker medisiner. Barnet ma gjerne
legges pa siden eller pd magen i vaken tilstand, nar
barnet er under oppsikt.

Mars 2025

Gulsott sees hos mange nyfadte. Noen ganger kan det
veere fornuftig & male bilirubin-nivdet fgr hjemreise,
eller nar dere kommer tilbake til etterkontroll. Vaer obs
dersom barnet etter hjemreise blir gul i huden, virker
slapt og far darlig matlyst. Barselavdelingen ma straks
kontaktes for at barnet kan bli vurdert.

Hygiene er viktig for & unnga infeksjoner. Vask hendene
far stell av barnet, far amming og matlaging. Vaer ngye
med dette ogsa i forhold til sgsken og besgkende.

MOR

Svangerskapet er over, men fortsatt har du svanger-
skapshormoner i kroppen. Det er viktig med daglig dus;
og god hygiene, sarlig i forhold til renselse og amming.
God handhygiene er pakrevet. Du har behov for godt
kosthold, rikelig drikke, god omsorg og hvile.

ETTERKONTROLL VED BARSELAVDELINGEN

Etter forlgsning avtales etterkontroll for nyfadt-
screening, harselstest og vektkontroll av barnet. For de
barna som ikke er undersgkt av barnelege tidligere, gjo-
res dette na. Det gis ogsa tilbud om ammeveiledning,
oppfelging og kontroll av mor.

Lykke til og velkommen tilbake pa barselavdelingen:

Fade/barsel avdelinger, Sykehuset Innlandet
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