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Hensikt og omfang
• Kartlegge grad og intensitet av smerte
• Kartlegge behov for å iverksette smertelindrende tiltak
• Evaluere effekten av tiltak

Ansvar/målgruppe
• Helsepersonell med ansvar for nyfødte barn 
• ALPS-Neo er validert med tanke på premature og syke nyfødte barn

Handling

Smertescoring 
• Bruk ALPS-Neo
• Smerte/stress skal overvåkes kontinuerlig som «det 5. vitalparameter» på lik 

linje med respirasjon, puls, blodtrykk og temperatur
• Alle barn skal smertescores ved mottak
• Kartlegg systematisk barnets smerte før og etter prosedyrer og stell
• Se også Kartlegging av smerte hos nyfødte og premature

Tiltak og oppfølging
• Ved smertescore 3-5, iverksett ikke-medikamentelle tiltak, følg Smertelindring til 

nyfødte og premature
• Score smerte på nytt etter 5 minutter
• Ved kontinuerlig score > 5; vurder smertelindring i samråd med lege

Referanser
SI/17.34-01 Kartlegging av smerte hos nyfødte og premature
SI/17.34-02 Smertelindring til nyfødte og premature

 

https://www.varnett.no/portal/procedure/7798
https://www.varnett.no/portal/procedure/7760
https://www.varnett.no/portal/procedure/7760
https://www.varnett.no/portal/procedure/7798
https://www.varnett.no/portal/procedure/7798
https://www.varnett.no/portal/procedure/7760
https://www.varnett.no/portal/procedure/7760
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