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Hensikt og omfang
• Sikre korrekt bruk og valg av EpiPen® og EpiPen® Jr.
• EpiPen® brukes til akuttbehandling ved symptomer på anafylaksi ved avd. for 

bildediagnostikk
• EpiPen® er en autoinjektor med Adrenalin injeksjonsvæske. 1 dose pr. pakning 

som settes intramuskulært anterolateralt i låret.

Ansvar/målgruppe
• Radiologer, radiografer og bioingeniører

Handling
• Ved alle anafylaktiske reaksjoner skal anestesipersonell tilkalles
• Bakgrunn for anskaffelse av EpiPen® er at ansvarlig radiograf eller radiolog ved 

en alvorlig anafylaktisk reaksjon raskt skal kunne sette adrenalin intramuskulært 
på utsiden av lårene. Dette er et midlertidig tiltak før anestesipersonell er på 
plass.

• Før kontrastundersøkelser av barn under 15 kg skal radiolog konferere med 
anestesilege. Epipen® er ikke anbefalt brukt til barn < 7,5 kg.

• Fagradiografene ved de aktuelle laboratoriene har ansvaret for at EpiPen® skiftes 
ut ved utløpsdato

• EpiPen® og EpiPen® Jr er utplassert på MR og CT
• Velg riktig EpiPen®/styrke:

EpiPen®autoinjektor Adrenalin-konsentrasjon Kroppsvekt
Voksen 0.3mg (0.3ml, 1:1000) > 30 kg
Jr 0.15mg (0.3ml, 1:2000) 15-30kg
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• Grip EpiPen®, hold tommelen nærmest den blå sikkerhetshetten
• Ta av den blå sikkerhetshetten
• Hold den orange tuppen 10 cm fra lårets utside
• Støt EpiPen® kraftig mot utside av lår til du hører et klikk. Kan settes gjennom 

klærne. Skal kun injiseres anterolateralt i låret.
• Hold EpiPen® fast mot låret i 10 sekunder
• Masser injeksjonssted i 10 sekunder
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