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 Undersøkelse av urinleder 
og nyrebekken, URS

URETERORENOSCOPI/URS

Undersøkelsen du skal til heter URS. Som regel blir 
denne undersøkelsen gjort for å fjerne stein i urin-
gangene. Det kan også tas vevsprøver og legges opp 
stenter.

URS er en innvendig undersøkelse av urinleder og 
nyrebekken og kirurgen bruker et ”skop” som går 
igjennom urinrøret og opp til urinlederen. URS gjøres 
vanligvis i narkose.

FØR OPERASJON

De fleste pasienter som skal operere URS er dagkirurg- 
iske. Det vil si at du reiser hjem samme dagen som du 
blir operert. Noen pasienter kommer dagen før opera-
sjon og/eller reiser hjem dagen etter. 

•	Du skal være fastende fra midnatt kvelden før  
operasjonen.

•	Du skal møte nydusjet (kommer du dagen før opera-

sjon, må du dusje kvelden før på sykehuset)

•	Du skal ikke ta egne medisiner, men du vil få medisi-
ner av sykepleieren.

•	Personalet kjører deg i seng til operasjons- 
avdelingen når det er din tur. 

•	Noen får lagt inn en innvendig stent (tynt rør i urinle-
deren mellom nyre og urinblære). Se eventuelt egen 
informasjon om dette.

•	Du blir liggende på overvåkningsavdelingen i noen 
timer etter operasjonen.

•	Vanligvis får du drikke når førligheten i beina har 
kommet tilbake. Du kan spise når du kommer tilbake 
til sengepost.

•	Du får stå opp av sengen så raskt som mulig etter 
ankomst på sengepost.

HJEMREISE

•	 Du får informasjon om videre kontroller eller opp-
følging hvis dette er nødvendig.

•	 Den første tiden kan det være noe blod i urinen og 
svie ved vannlatingen. Ved vedvarende svie, eller 
hyppig vannlatning, bør du få kontrollert urinen 
hos egen lege.

•	 Hvis du har innlagt stent, kan dette i noen tilfeller 
gi plager, se egen folder som finnes på avdeling.

Spør oss hvis du lurer på noe.
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