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 Netthinnesykdom
- injeksjonsbehandling

Netthinnesykdom, som aldersrelatert makula- 
degenerasjon (AMD), diabetesforandringer,  
kroniske regnbuehinnebetennelse (Uveitt) eller 
blodpropp (veneokklusjoner), behandles blant 
annet ved å sprøyte inn medisin i øyets glass- 
legeme. 

Målet med behandlingen er å redusere hevelse/
lekkasje i skarpsynsområdet og begrense ytter-
ligere synstap. Dette er en behandling som må 
gjentas med jevne mellomrom. Effekten av de 
fleste injeksjonsbehandlinger varer ca. 4-6 uker 
til å begynne med. På kontrolltimer vil lege av-
gjøre om intervallet etter hvert kan forlenges. De 
vanligste medikamentene som brukes er Avastin, 
Eylea og Vabysmo. Noen medisiner brukes til 
et område de opprinnelig ikke var tiltenkt eller 
er godkjent for. Medisinene er likevel trygge og 
nøye utprøvd. Avastin er en slik medisin.

INJEKSJONSBEHANDLINGEN

Injeksjonen foregår på en operasjonsstue. Du 
vil først få bedøvelse på øyet før det rengjøres 
med jodholdig desinfeksjonsvæske. Videre dek-
kes ansiktet med en steril hullduk. En øyesperre 
vil holde øyet åpent og medisinen injiseres ved 
hjelp av en liten sprøyte. Behandlingen tar noen 
få minutter.

ETTER BEHANDLINGEN

■	 “Bobler” og “små svarte bevegelige flekker” i 
synsfeltet kan forekomme. Det du ser er luft-
bobler i medisinen. Dette er ufarlig og forsvin-
ner i løpet av få dager.

■	 Blødning kan forekomme, da blir det hvite i 
øyet rødt. Dette er ufarlig og kan ta 1-2 uker 
før det forsvinner.

■	 Svie og sårhet kan forekomme første døgnet. 
Øyesperren kan forårsake sår på hornhinnen. 
Dette er ufarlig, men kan være veldig ubeha-
gelig.

■	 En av tusen pasienter kan utvikle infeksjon i 
øyet (endoftalmitt). Da blir øyet rødt, vondt, 
synet blir tåkete og det kan oppstå puss/verk. 
Merker du dette, må du ta kontakt snarest.

■	 Det forventes nedsatt syn samme dag som  
injeksjonen settes. Det frarådes bilkjøring 
samme dag.

SYKEHUSET INNLANDET

fortsetter neste side....

Medisin (ca. 0,05 ml)
sprøytes inn i glasslegemet

Stopper lekkasje



Etter behandlingen må du passe på å

■	 holde øynene mest mulig lukket injeksjons- 
dagen for å unngå tørre hornhinner

■	 ikke tørke eller gni øyet like etter injeksjonen

TA KONTAKT HVIS DU:

■	 bruker antibiotika eller har nedsatt allmenn- 
tilstand

■	 har betydelig mengder puss i øyevippene eller 
har gjenklistrede øyne om morgenen

Da må timen til injeksjon trolig utsettes.
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