INFORMASJON FRA SYKEHUSET INNLANDET:

> Navlebrokk -

NAVLEBROKK

Navlebrokk er en svakhet i bukveggen som medfarer en
utposning utgatt fra navlen. Tilstanden er vanligst hos
barn. | de fleste tilfeller tilbakedannes brokket av seg
selv. Brokket fremstar som en kul ndr man star oppreist,
hoster eller presser magen ut. Noen ganger kan det gi
svie og ubehag fer det blir synlig.

OPERASJONEN

Operasjon for navlebrokk med dpen teknikk (dvs. ikke
kikkhull) er en operasjon som for det meste utfares som
dagkirurgi. Under inngrepet lager man et lite hudsnitt
over utposningen, dytter utposningen tilbake og syr
svakheten i bukveggen. Man kan velge en metode hvor
man forsterker svakheten med et nett (ventral patch).
Nettet forsterker bukveggen og reduserer risiko for til-
bakefall av brokket.

FORBEREDELSE TIL OPERASJON

B Du skal mgte fastende, dvs. ikke innta mat de siste
seks timene for fremmgate.

®m Du kan drikke vann, saft, kaffe, te inntil to timer for
fremmate.

H |kke rgyke eller snuse.

KOMPLIKASJONER

Noen ganger blar det litt fra operasjonssaret. Som regel
er det tilstrekkelig & skifte bandasje. Det er veldig sjel-
den at det er noen alvorlig bladning.

Et par dager etter operasjonen kan du fa en lett
temperaturstigning opptil 38-38,5°C. Dersom du i til-
legg far hevelse, kraftig radhet rundt saret, sterke smer-
ter og synlig «verk» (puss) i saret, ma du kontakte lege-
vakt eller egen lege snarest for vurdering.
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apen operasjon

SKIFTE PA SARET HJEMME

Prgv & unnga a skifte pa saret de farste dagene etter
operasjon. Ser du skygge av blod i bandasjen, er det
ikke nadvendig & skifte. Er bandasjen vat (for eksempel
gjennomtrukket med blod), skal du skifte.

Fremgangsmate:

1. Vask hendene ngye.

2. Fjern den gamle bandasjen. Ta tak i hjgrnet og dra
den forsiktig av.

3. Du skal ikke ta pa saret, ikke rense det, eller
forsgke a fjerne gamle blodrester.

4. Legg pa ny bandasje uten a bergre den delen av
bandasjen som skal i kontakt med saret.

DUSIJE

Har du bandasje som er tett, kan du dusje uten a skifte.
Har du bandasje som ikke er tett og hvor det vil komme
vann inn i operasjonssaret, ma du gjare fglgende:

Er saret tort: La vannet renne fritt over saret. Ikke bruk
sape. Du skal heller ikke gni eller ta pa saret for a fjerne
eventuelle skorper. Klapp saret tgrt med et rent handkle
og legg pa ny bandasje.

FYSISK AKTIVITET

For at brokket ikke skal komme tilbake, er det de farste
fire ukene ngdvendig at du unngar tunge lgft (>5kg)
som belaster magemusklene. Du skal ogsa helst unn-
ga treg avfaring som gir gkt bruk av bukmuskulaturen
ved toalettbesgk. Drikk derfor rikelig med vann (helst to
liter/dagn) og spis fiberrik kost. Hvis ngdvendig kan du
kigpe medisiner pa apoteket som blatgjer avferingen
(Duphalac, Lactulose, Vi-Siblin).
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Smerter er normalt de farste dagene etter operasjonen, OPPF@LGING

og du far evt. med resept pa smertestillende medisiner - pet er ikke ngdvendig med kontroll pa sykehuset etter
fra sykehuset. Du kan ikke kjare bil operasjonsdagen. operasjonen.

Ved eventuelle spgrsmal ta kontakt med fastlegen, eller

SYKEMELDING
sykehuset.

Om du blir sykemeldt avhenger av hvilket arbeid du har.
Vennlig hilsen

Kirurgiske avdelinger, Sykehuset Innlandet

TIf. 915 06 200 | www.sykehuset-innlandet.no



