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Hensikt og omfang
Sikre at pasienter som er henvist for funksjonsvurdering får individuell kartlegging, 
behandling og oppfølging av ergoterapeut i akutt fase. Dette omfatter vurdering av 
kognitiv funksjon og motoriske ferdigheter i aktivitet og skrivebordstesting. Ergoterapi 
kan bidra til tidlig mobilisering som forebygger liggesår og DVT, til differensial-
diagnostikk når det gjelder delirium, demens eller andre kognitive vansker. Sørge for at 
de som trenger det, blir fulgt opp av rett instans etter utskrivelse. Målet er at pasienten 
opprettholder best mulig funksjonsnivå i hverdagen hjemme. Prosedyren kan brukes 
dersom det ikke finnes egen prosedyre for aktuell diagnose.

Ansvar/målgruppe
Gjelder for ergoterapeuter ved Sykehuset Innlandet

Handling
Ergoterapeut åpner henvisninger i DIPS, innhenter informasjoner fra journal og 
helsepersonell før første pasientkontakt. Ergoterapeut skal foreta en vurdering/ 
førstegangssamtale så raskt som mulig etter mottatt henvisning.

Aktuelle kartleggingsmetoder kan være
Observasjon i kjente daglige aktiviteter 

• Basert for eksempel på AMPS, AONE, Ergoterapi - ErgUs

Kognitive tester
• Norsk revidert Mini Mental status Evaluering MMSE-NR-3 - Nasjonal 

kompetansetjeneste for aldring og helse
• Norsk Revidert Klokketest (KT-NR3) - Nasjonal kompetansetjeneste for aldring 

og helse 
• Trail Making Test (TMT-NR3) - Nasjonal kompetansetjeneste for aldring og helse
• Montreal Cognitive Assessment (MoCA) versjon 8.1 
• The Rivermead behavioural memory test : håndbok - voksne - 

Nasjonalbiblioteket (nb.no) 
• Norsk revidert Addenbrookes kognitive testbatteri (AKTB-NR) 
• Geriatrisk leseprøve (nb.no) 
• Hjerneslag – kartlegging av apraksi - Helsebiblioteket.no

Aktuelle tiltak kan være
• Oppgaverelatert trening i daglige aktiviteter
• Gi råd om hvordan aktivitet kan utføres for å fremme mestring
• Spesifikk trening når det gjelder kognitiv funksjon
• Dagsplan i tverrfaglig samarbeid for å sikre balanse mellom hvile og aktivitet
• Ergoterapeuten skal delta på alle tverrfaglige møter rundt pasienten
• Ergoterapeuten deltar på nettverksmøter og /eller pårørendemøter ved behov

https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK36978.pdf
https://www.aldringoghelse.no/skalaer-og-tester/#mmse-nr3-norsk-revidert-mini-mental-status-evaluering
https://www.aldringoghelse.no/skalaer-og-tester/#mmse-nr3-norsk-revidert-mini-mental-status-evaluering
https://www.aldringoghelse.no/skalaer-og-tester/#klokketest
https://www.aldringoghelse.no/skalaer-og-tester/#klokketest
https://www.aldringoghelse.no/skalaer-og-tester/#tmt-nr3-trail-making-test
https://www.mocatest.org/wp-content/uploads/2017/05/MOCA-8.1-Test_AU1.0_nor-NO.pdf
https://www.nb.no/nbsok/nb/17b73f6ead46aee7c6c667133767a087?lang=no#11
https://www.nb.no/nbsok/nb/17b73f6ead46aee7c6c667133767a087?lang=no#11
https://www.aldringoghelse.no/ah-archive/documents/AKTB-NR_AoH_2019_utenGLP.pdf
https://www.nb.no/items/URN:NBN:no-nb_digibok_2016080309017
https://www.helsebiblioteket.no/fagprosedyrer/ferdige/hjerneslag-kartlegging-av-apraksi
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