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Utgave: Gjelder fra: .
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FUNKSJONSOMRADER (FO)
1. Kommunikasjon/sanser 5. Eliminasjon 9. Seksualitet/reproduksjon
2. | Kunnskap/utvikling/psykisk 6. Hud/vev/sar 10. Sosialt/planlegging av utskriving
3. | Andedrett/sirkulasjon 7. Aktivitet/funksjonsstatus 11. Andelig/kulturelt/livsstil
4 Ernaering/vaeske/elektrolyttbalanse | 8. Smerter/sgvn/hvile/velvaere 12. Annet/legedelegerte aktiviteter
FO | Nanda Sykepleiediagnoser
2 00082 Effektiv gjennomfgring av behandlingsopplegg - relatert til utredning av
kreft/alvorlig skydom
2 00126 Mangelfulle kunnskaper - relatert til: (spesifiser)
2 00152 Risiko for makteslgshet - relatert til: (spesifiser)
3 00024 Ineffektiv vevsperfusjon (nyre, hjerne, hjerte/lunge, mage/tarm, perifert) -
relatert til: (spesifiser)
4 00002 Ubalanse i erneering: Mindre enn kroppsbehovet - relatert til: (spesifiser)
8 00132 AKkutt smerte - relatert til: (spesifiser)
8 00133 Kronisk smerte - relatert til: (spesifiser)
10 [00062 Risiko for overbelastning hos omsorgsgiver - relatert til alvorlig sykdom i
familien
FO |Mal

Er godt informert og ivaretatt i utredningsfasen
2 Opplever mestring

3 Er stabil sirkulatorisk og respiratorisk

8 Er optimalt smertelindret
1

0 |Stgtte og informasjon er gitt til pasient og pargrende

FO |NIC

Sykepleietiltak og forordninger

Frekvens/tid

2 5618

2 5602

2 5270

3 6680

Undervisning: Prosedyre/behandling (1)
- Informere og forberede til undersgkelser og behandling
- Gi skriftlig informasjon om aktuelle undersgkelser: (spesifiser)

Undervisning: Sykdomsprosess (1)

- Kartlegge kunnskaps og mestringsniva

- Involvere pargrende etter pasientens gnsker og behov

- Sgrge for brukermedvirkning

- Sgrge for konsistent og koordinert informasjon, individuelt
tilpasset, gjenta og sikre at informasjon er forstatt

- Kartlegge om skriftlig informasjon fra fastlege er gitt etter
prosedyre: Pakkeforlgp kreft - Pasientinformasjon fra fastlege,

utredning ved mistanke om kreft
- Gi pasient informasjon tilpasset forlgp: (spesifiser aktuelt

pakkeforlgp)

Emosjonell stgtte

- Observere og informere om krise- og sorgreaksjoner
- Kartlegge behov for samtale

- Sette av god tid til samtale/informasjon

Overvake vitale tegn

S forordn



https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/1181/Utredning%20ved%20mistanke%20om%20kreft.pdf
https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/1181/Utredning%20ved%20mistanke%20om%20kreft.pdf
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- Fglg prosedyre: NEWS2 - Ansvar og gjennomfgring

Risikoidentifisering (1)
- Kartlegge og rapportere symptomer (f. eks tretthet, vekttap,
smerter, nattesvette, unormale blodprgver m.m)

Behandling ved smerte

- Kartlegge smertene (lokalisasjon, intensitet, hyppighet, varighet),
folge prosedyre: ESAS - smertekartlegging, Kroppskart

- Registrere smerte - fglge prosedyre: ESAS - smerteregistrering,
hvordan har du deti dag?

Overvake ernzering

- Kartlegge erneeringsstatus - fglg prosedyre: Erneering - Screening av
erngeringsmessig risiko (NRS 2002)

- Kartlegge arsaker til vektnedgang

- Overvake neeringsinntak: (beregne dagsbehov, og registrere inntak
av kcal)

- Observere elektrolytter

- Gi kostrad

- Anbefale kost med gkt energi- og fettinnhold

Stgtte omsorgsgiver

- Kartlegge pargrendes kunnskaps- og mestringsniva

- Gi skriftlig informasjon til pargrende: (spesifiser)

- Anbefal pargrende a delta pa samtaler med pasienten hvis
pasienten samtykker

Familiestgtte
- Kartlegge barns behov for informasjon og oppfglging, fglg
prosedyre: Barn som pargrende - Organisering og ansvar

- Avtale familiesamtale - dato: (spesifiser)

Egenomsorgsassistanse
- Kartlegge egenomsorgsevne
- Trenger hjelp til: (spesifiser)

Planlegge utskrivelse - Bruk: VBP Utskrivelse - planlegging
- Etablere kontakt med divisjonsvis forlgpskoordinator (for
koordinering av timebestilling, undersgkelser og prgver)

- Opprette kontakt med kreftkoordinator i kommunen
- Legge til rette for permisjon
- Informere om forenklet innleggelse, fglge prosedyre:

Samhandlingsrutine - Rutine for innleggelse i Sykehuset Innlandet

Innen 24 t

S forordn

Etter
besluttet
diagnose

S forordn

S forordn

Interne referanser

SI/15.06-05

SI1/15.06-06

KDS - NANDA- diagnoser med definisjoner sortert pa
funksjonsomrader
KDS - NIC- tiltak sortert pad funksjonsomrader



https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK38966.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK37683.docx
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK37684.docx
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK37684.docx
https://ek-sihf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK49253.pdf
https://ek-sihf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK49253.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK39283.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK18988.pdf
https://ek-sihf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK53424.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK18737.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK18737.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK18737.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK18738.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK18738.pdf
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SI/16.01-01 Barn som pargrende - Organisering og ansvar

SI1/17.07-12 Erneeringsscreening

SI1/17.27-17 NEWS?2 - Ansvar og gjennomf@ring

SI1/17.29-13 ESAS - smerteregistrering, hvordan har du det i dag?

S1/17.29-14 ESAS - smertekartlegging, Kroppskart

S1/17.31-08 Pakkeforlgp kreft - Pasientinformasjon fra fastlege, utredning
ved mistanke om Kkreft

S1/17.32-92 VBP Utskrivelse - planlegging

S1/17.34-02 Undererneering: individuell kartlegging

S1/26.01.01-07

Samarbeidsavtale - Samarbeidsprosedyre 1, Pasientsamarbeid

Eksterne referanser

1. Helsedirektoratet. Pakkeforlgp for kreft [Internett]. [oppdatert 14. okt 2016; hentet 8. jan 2021]
Tilgjengelig fra: https://helsedirektoratet.no/kreft/pakkeforlop-for-kreft
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Metoderapport

AVGRENSNING OG FORMAL

Overordnede mal for VP:

VBP-ens overordnede mal er a sikre god praksis i forbindelse utredning av kreft/alvorlig
sykdom. Den inkluderer & sette riktig sykepleiediagnose, velge helsefremmende mal og
tiltak med forordninger, i henhold til sykepleieprosessen som problemlgsende metode.
Denne metoden synliggjgr planlegging, utfgrelse og evaluering av sykepleie. Bruk av VBP-
en skal gi stgrre grad av kontinuitet og lik sykepleie, uavhengig av lokalisasjon og
personell som utgver sykepleie til pasienten

[ VBPen er fglgende delmal definert for pasienten:
e Ergodtinformert og ivaretatt i utredningsfasen
e Opplever mestring
e Er stabil sirkulatorisk og respiratorisk
e Er optimalt smertelindret
e Stgtte og informasjon er gitt til pasient og pargrende

Helsespgrsmal i VBPen er:
Hva er anbefalt sykepleie for pasienter i en utredningsfase kreft/alvorlig sykdom?

Hvem gjelder VP for (populasjon, pasient):
Voksne pasienter i utredningsfase Kreft/alvorlig sykdom tilknyttet pakkeforlgp.

Navn, tittel og arbeidssted pa medlemmer av arbeidsgruppen som har utarbeidet
VP-en:

Faglig gjennomgang 2021:
e Kristin Moe, fagsykepleier, med.1E, Gjgvik, Sykehuset Innlandet

o Veileder, fgr- og etterarbeid: Line Stad Stgverud, radgiver, Avd. Kvalitet og
pasientsikkerhet, Stab Helse, Sykehuset Innlandet

Opprinnelig versjon:
e Siren Beate Hagen Trgen sykepleier Med 7d - Tynset
e Hilde Brandsnes, KDS Radgiver, Avdeling for kvalitet og pasientsikkerhet, Stab
Helse, Sykehuset Innlandet

INVOLVERING AV INTERESSENTER

Synspunkter og preferanser fra malgruppen som VP-en gjelder for:

4 Brukermedvirkning fra Kreftforeningen er etterspurt, men ikke svart opp.
METODISK N@YAKTIGHET
Systematiske metoder ble benyttet for a sgke etter kunnskapsgrunnlaget:

5 Det ikke sgkt systematisk, men benyttet referanser fra litteratur i nasjonale fgringer.
VBPen baseres pa og refereres til nasjonale fgringer fra Helsedirektoratet «Pakkeforlgp
for kreft» https://helsedirektoratet.no/kreft/pakkeforlop-for-kreft

6 Kriterier for utvelgelse av kunnskapsgrunnlaget er:

Fgringer fra helsedirektoratet er vurdert gode nok, ikke gjort noen utvelgelse.



https://helsedirektoratet.no/kreft/pakkeforlop-for-kreft
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Det fremgar tydelig hvordan anbefalingene henger sammen med
kunnskapsgrunnlaget:

Det er brukt Vancouver referansestil.

NIC/forordninger som er stgttet av innhentet forskning, er synliggjort i VBPen med
tallreferanse bak aktuelle NIC. Det aktuelle kunnskapsgrunnlaget finnes lett i
referanselisten.

Styrker og svakheter ved kunnskapsgrunnlaget:
Nasjonale fgringer, tidligere vurdert.

VP er blitt vurdert internt/eksternt av relevante fagressurser (tittel, navn,
arbeidssted):

Opprinnelig versjon:
VBPen er gjennomgatt av Tina Undset Trgen Kreftsykepleier og Kreftkoordinator SI
Tynset. Planen er tilgjengelig i DIPS i hgringsfasen, som er 3 mnd.

VBP sendes ellers til hgring hos medlemmer i:
Sentralt medisinsk fagrad - SI

e Akuttmedisin v/Bror Johnstad
Generell kirurgi v/ Sigmund Lavik
Indremedisin v/ Per-Arthur Johansson
Nevrologi v/Tone Hognestad
Onkologi v/ Cathrine Mari Herzeth
Ortopedisk kirurgi v/ Helge Wangen

Sykepleiefaglige grupper - SI

e Akuttmottak v/Isak Syverhuset
Gastrokirurgi v/Therese Havnsund
Indremedisin v/Siv Jgrgensen
Intensiv v/Anneli Godtlund
Lunge v/ May Britt Haga
Onkologi v/Connie Lillekjendlie
Operasjon v/Anne Moldestad
Ortopedi v/Hanne Myhren

Ansvarlig Behandlingslinjer v/Grethe Hvithammer og aktuelle avdelinger i SI.

ANSVAR

10

Tidsplan og ansvarlige personer for oppdatering av VP-en er:
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