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FO  Nanda Sykepleiediagnoser
10 00073 Uhensiktsmessig familiemestring: (spesifiser)
10 00057 Risiko for mangelfull foreldrefunksjon: (spesifiser)
2 00069 Ineffektiv mestring: (spesifiser)
2 00146 Angst: (spesifiser)
2 00070 Svekket tilpasningsevne: (spesifiser)
2 00112 Risiko for forsinket utvikling: (spesifiser)
2 00052 Forstyrret sosial samhandling: (spesifiser)
8 00095 Forstyrret søvnmønster: (spesifiser)
2 00083 Ambivalens: (spesifiser)  
2 00072 Ineffektiv benektning: (spesifiser)
2 00055 Inadekvat rolleadferd: (spesifiser)
2 00138 Risiko for vold rettet mot andre: (spesifiser)
2 00151 Selvskading: (spesifiser)
4 00002 Ubalanse i ernæring: Mindre enn kroppsbehovet

FO Mål
2 Har tilegnet seg nye mestringsstrategier i forhold til: (spesifiser)
2 Har mestringsstrategier for forbedret familiefungering
8 Har bedre søvnkvalitet

FO NIC Sykepleietiltak og forordninger Frekvens/tid
2 6610 Risikoidentifisering

- Observere kliniske symptomer: (spesifiser) (eksempelvis 
ADHD/Tourettes/ASF, psykose, tvang, depresjon/angst)
- Kartlegge impulsive handlinger
- Kartlegge evnen til å utsette egne behov
- Kartlegge ADL-ferdigheter
- Kartlegge sosial tilbakeholdenhet, samt eventuell unngåelse av 
situasjoner
- Kartlegge søvn og aktivitetsmønster
- Kartlegge sosial og relasjonell fungering
- Kartlegge relasjonelle utfordringer
- Kartlegge anspenthet og engstelse
- Kartlegge unngåelse av situasjoner/adferd som kan føre til kritikk 
eller avvisning
- Kartlegge sosial tilbakeholdenhet
- Kartlegge måltidsituasjoner: (spesifiser evt. deltagelse fra 
personalet samt hensikt)
- Kartlegge språkforståelse/begrepsoppfatning: (spesifiser)
- Kartlegge evne til egenrapportering av kroppslige symptomer
- Kartlegge, selvbilde, affekter og selvskade
- Kartlegge vansker med å sette grenser og ta egne valg
- Kartlegge tendens til overtilpassing og tilstedelser for å bli likt
- Gjennomføre nettverkskartlegging
- Kartlegge skolesituasjon 
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- Utfylle kartleggingsverktøy: (spesifiser)
- Kartlegge samsyklighet
- Gjennomføre Genogram Ansvarlig: 

(spesifiser)
- Kartlegge ernæringsstatus/matinntak
- Kartlegge evne til å forholde seg til enhetens rutiner (døgnrytme)
- Kartlegge eliminasjonsmønstre
- Gjennomføre FIT: (spesifiser)

2 5230 Forbedre mestring
- Kartlegge tidligere og nåværende mestringsstrategier
- Veilede i mestringsstrategier: (spesifiser)
- Oppmuntre til å identifisere barnets sterke sider og ressurser
- Gjennomføre familiebasert miljøterapi: (spesifiser)
- Veilede i hensiktsmessig tilnærming: (spesifiser)
- Eksponeringstrening: (spesifiser)
- Gjennomføre miljøterapeutisk aktivitet/samvær: (spesifiser 
mål/hensikt, samt evt. behov for tilrettelegging)

2 7140 Familiestøtte
- Gjennomføre familiesamtale: (spesifiser)
- Gjennomføre foreldreveiledning: (spesifiser)
- Gjennomføre psykoedukasjon: (spesifiser)
- Gjennomføre familieaktivitet: (spesifiser)
- Ukestartsamtale med tema: (spesifiser)
- Ukesluttsamtale med tema: (spesifiser)
- Kartlegge søsken som pårørende og deres behov
- Kartlegge samspillet i familien
- Familieterapeutisk fokus: (spesifiser)
- Kartlegge barn som pårørende, følg prosedyre: Barn som pårørende 
- Kartlegging

2 4480 Tilrettelegge for ansvarliggjøring
- Motivere foresatte til å ta ansvar for fritidsaktiviteter
- Hjelpe å gjenkjenne og uttrykke følelser som engstelse, sinne og 
tristhet
- Synliggjøre og drøfte konsekvenser av valg
- Samarbeide om behandlingsplan
- Samarbeide om ukeplan
- Samarbeide om dagsplan
- Tilrettelegge for selvstendighet: (spesifiser)
- Hjelpe å identifisere områder der barnet kan påta seg mer ansvar
- Trene på ansvarliggjøring: (spesifiser)

10 5540 Forbedre sosialt nettverk
- Utarbeide nettverkskart
- Tilrettelegge for besøk: (spesifiser) 

7 1800 Egenomsorgsassistanse
- Trenger hjelp til: (spesifiser)
- Tilrettelegge for: (spesifiser)

8 1850 Fremme søvn

https://ek-sihf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK39205.pdf
https://ek-sihf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK39205.pdf
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- Legge til rette for god søvnhygiene: (spesifiser)
- Veilede for å etablere gode søvnrutiner
- Tilsyn på natt: (spesifiser)

10 8020 Tverrfaglig samarbeidsmøte
- Gjennomføre drøftingsmøte
- Gjennomføre evalueringsmøte
- Gjennomføre avsluttende møte
- Gjennomføre samarbeidsmøte med: (spesifiser)

2 5606 Undervisning: Enkeltperson
- Tema: (spesifiser)
- Undervisning i terapeutisk konflikthånderting

2 5604 Undervisning: Gruppe
- Tema: (spesifiser)
- Undervisning til øvrig nettverk: (spesifiser)

2 5820 Redusere angst
- Kartlegge situasjoner som utløser angst
- Identifisere når angstnivået endrer seg
- Bistå med å finne alternative måter å forstå og håndtere situasjoner 
som utløser angst
- Veilede i bruk av avslappings-/avspenningsteknikker

12 6480 Tilrettelegge omgivelser
- Skape trygge omgivelser: (spesifiser)

12 2300 Administrere legemidler
- Administrere legemidler, observere virkning/bivirkning S forordn
- Sikre at informasjon om forordnede legemidler er forstått

10 7370 Planlegge utskrivelse  
- Kartlegge behov for videre oppfølging
- Utarbeide kriseplan sammen med pasienten
- Veilede i bruk av «Min Plan» app
- Kartlegge behov for individuell plan
- Sørge for at videre medisinering etter utskrivelse er i orden: 
(spesifiser)
- Sørge for at «Time i hånda» er avklart
- Samarbeide med eksterne samarbeidsparter: (spesifiser)
- Planlegge etterarbeid
- Veilede samarbeidspartnere: (spesifiser)

Interne referanser
SI/15.06-01 KDS - Veileder for utvikling, kunnskapsbasering og forvaltning av 

veiledende planer i sykepleie
SI/15.06-05 KDS - NANDA- diagnoser med definisjoner sortert på funksjonsområder
SI/15.06-06 KDS - NIC- tiltak sortert på funksjonsområder
SI/16.01-01 Barn som pårørende - Organisering og ansvar
SI/16.01-03 Barn som pårørende-arbeid - Fremgangsmåte

https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK18638.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK18638.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK18638.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK18737.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK18737.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK18738.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK18738.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK39283.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK39283.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK54266.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK54266.pdf
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