INFORMASJON FRA SYKEHUSET INNLANDET:

- Behandling med botulinumtoxin
(Botox) for skjeling

Botulinumtoxin er en naturlig gift som blokkerer ner-
veimpulsene til de musklene som blir injisert. Dette far
musklene til a slutte & trekke seg sammen i noen uker.
Ved skjeling injiseres stoffet i gyemuskler som jobber
for kraftig.

Etter injeksjoner i ayemuskler vil du merke den farste
effekten normalt innen 3 dager.
Maksimalt niva oppnas 2-3 uker etter behandling.

BIVIRKNINGER

Botulinumtoxin skal svekke de injiserte musklene. Der-
for forekommer ofte skjeling i motsatt retning enn den
som skal behandles. Dette kan gi dobbeltsyn, svimmel-
het og darlig balanse. Tilstanden er midlertidig. Voks-
ne pasienter kan ikke kjare bil eller bruke maskiner i
denne perioden.

Hos noen kan det ogsa forekomme midlertidig nedfall
av agvre gyelokk, gkt tareflom, irritasjon, tarre gyne,
lysemfintlighet, hudutslett, tretthet, uklart syn, syns-
forstyrrelser eller hovne ayelokk. Blodutredelser kan
oppsta under gyeslimhinnen.

Hengende gyelokk kan delvis motvirkes ved & sitte
oppreist farste to timer etter injeksjonen. Bivirkninger
forekommer vanligvis i lgpet av de farste fem dager
etter injeksjonen, og varer i noen uker.
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BEHANDLINGSEFFEKT

Botulinumtoxin varer i ca 3 maneder. Behandlings-
effekt er avhengig av pasientens evner til samsyn og
type skjeling, samt gyets brytningsfeil og evne til a
fokusere pa naert (brillebehov). Behandlingen kan gjen-
tas hvis det er ngdvendig. Dosen kan gkes ved senere
behandling dersom startdosen ikke vurderes a vaere
tilstrekkelig. Ny injeksjon bar ikke gis oftere enn hver
tredje maned.

Spgr oss hvis du lurer pa noe.
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