
Pasientbehandling

Øye - Fundusfoto, forberedelse
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Hensikt og omfang
• Sikre at forberedelser til foto av pasientens øyebunn blir utført på riktig måte
• Gjelder for pasienter som behandles ved øyeavdelingen

Ansvar/målgruppe
• Øyelege har ansvar for å forordne behandling
• Sykepleier på øyeavdelingen har ansvar for at forordnet behandling følges i 

henhold til prosedyre

Handling
• Utfør dilatasjon ½ time før foto med:

• 1 dråpe Tropicamid 5 mg/ ml
• 1 dråpe Metaoxedrin 100 mg/ml. (10 %)
• ev. Cyclopentolat 10 mg/ml

• Drypp begge øyne hvis ikke annet er bestemt
• Gjenta ved behov hvis pupillene ikke er store nok
• Det bør ikke være utført  Aplanasjons tonometri/undersøkelse med kontaktglass 

før undersøkelsen

Referanser
Felleskatalogen 2019. https://www.felleskatalogen.no/medisin
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