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FO Nanda nr Sykepleiediagnoser
8 00132 Akutt smerte - relatert til: (spesifiser)
3 00032  Ineffektivt respirasjonsmønster - relatert til: (spesifiser)
3 00024 Ineffektiv vevsperfusjon (Nyre, hjerne, hjerte/lunge, mage/tarm, perifert) - 

relatert til: (spesifiser)
3 00028 Risiko for hypovolemi - relatert til: (spesifiser) 
4 00025 Risiko for forstyrrelse i væskebalansen - relatert til: (spesifiser)
5 00016 Forstyrrelse i urineliminasjonen - relatert til: (spesifiser)
8 00134 Kvalme - relatert til: (spesifiser)
5 00013  Diaré - relatert til: (spesifiser)
3 00004 Risiko for infeksjon - relatert til: (spesifiser)
5 00011 Obstipasjon - relatert til: (spesifiser)
3 00007 Hypertermi - relatert til: (spesifiser) 
2 00148 Frykt - relatert til: (spesifiser)
2 * Motivert for økt kunnskap - relatert til: (spesifiser) 
6 00047 Risiko for svekket hudkvalitet - relatert til: (spesifiser)
6 00046 Svekket hudkvalitet - relatert til: (spesifiser)
8 00095 Forstyrret søvnmønster - relatert til: (spesifiser)
7 00085 Svekket bevegelsesevne - relatert til: (spesifiser)
8 00141 Post-traumatisk reaksjon - relatert til: (spesifiser)
10 00057 Risiko for mangelfull foreldrefunksjon - relatert til: (spesifiser) 

FO Mål
8 Er optimalt smertelindret, score: (spesifiser) etter skjema: (spesifiser)
3 Er stabil respiratorisk og sirkulatorisk
4 Er i væskebalanse
5 Har normal eliminasjon
8 Er fri for kvalme 
3 Har ingen tegn til infeksjon
3 Er feberfri
2 Føler seg trygg og ivaretatt
6 Har hel hud
8 Har normalt søvnmønster
7 Har normalt aktivitetsnivå
10 Har økt kompetanse og sykdomsinnsikt (barn og foreldre)

FO NIC nr Sykepleietiltak og – forordninger Frekvens/tid
3 6680 Overvåke vitale tegn (1)- følg prosedyre Barn - Pediatrisk tidlig 

varslingsskår, (PEVS)
Som forordn

- Telle respirasjonsfrekvens
- Observere respirasjon; besværet/ubesværet
- Telle puls
- Overvåke bevissthetsnivå/adekvat respons på stimuli
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- Måle SpO2
- Måle blodtrykk
- Måle temperatur (spesifiser axillært, rectalt, i øret, på panne)
- Dokumentere vitale parameter, bruk Trykksak beredskap - 
Pediatrisk tidlig varslingsskår (PEVS) , skjema art. 251690

8 1400 Behandling ved smerte (1,2)
- Kartlegge smertens lokalisering, intensitet, varighet og karakteristikk
- Utføre smertescore: (spesifiser smertescoringsverktøy)
- Overvåke abdomen (omkrets/utspilt)
- Overvåke mage- og tarmfunksjon (luft, avføring, hyppighet, 
konsistens, form, volum og farge)
- Observere urin (farge, lukt og konsistens)

4 1450 Behandling av kvalme
- Obs kosthold
- Registrer effekt av kvalmestillende medikamenter
- Munnstell
- Observer ikke-muntlige tegn på kvalme

2 5900 Avledning
- Velge avledningsteknikk etter barnets interesser og ønsker: 
(spesifiser) 

12 2300 Administrere legemidler
- Adm. smertestillende, observere virkning/bivirkning (1) Som forordn
- Adm. kvalmestillende, observere virkning/bivirkning Som forordn
- Adm. febernedsettende, observere virkning/bivirkning Som forordn
- Adm. antibiotika Som forordn
- Adm. tromboseprofylakse Som forordn

3 2440 Vedlikehold av venøs tilgang – følg prosedyrene 
- Perifert venekateter:innleggelse  skyll  stell  fjerning
- Perifert venekateter skylles og observeres x 1 pr. vakt
- Midline: stell skylling fjerning
- Midline Tilkobling av TPN Frakobling av TPN
- PICCLine  stell av innstikksted  skylling  fjerning
- PICC-line Tilkobling TPN Frakobling av TPN
- VAP (Venous Access Port) (spesifiser: str. nål, antall kammer) 
- VAP: Følg avdelingens prosedyrer
- VAP Tilkobling av TPN Frakobling av TPN
- Hickmann (spesifiser antall lumen o.a.)
- Hickmann: Følg avdelingens prosedyrer
- CVK
- CVK Tilkobling av TPN Frakobling av TPN

4 4130 Overvåke væskebalansen
- Måle inntak av mat og drikke Som forordn
- Måle diurese Som forordn
- Veie bleier
- Observere diurese: (farge, lukt, konsistens)
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- Observere diaré: (antall, farge, lukt, konsistens)
- Veie – nettovekt: (spesifiser frekvens)
- Observere/måle oppkast: (mengde, utseende, hyppighet, 
sprutbrekning)

3 6540 Infeksjonskontroll 
- Observere tegn til infeksjon
- Iverksette isolasjon – følg prosedyre: Isolering - smitteregimer

4 4200 Intravenøs terapi
- Adm. væske i.v Som forordn
- Adm. elektrolytter i.v Som forordn

3 3740 Behandling ved feber (1) – Bruk: VBP Feber  
- Regulere kroppstemperatur ved å kle av/på

4 1100 Håndtering av ernæring 
- Sørge for 0 pr.os Som forordn
- Tilby rikelig med drikke  
- Tilby ønskekost: (spesifiser)
- Sørge for diett: (spesifiser) Som forordn
- Sørge for diett uten kumelkprotein forsøksvis en uke fra dato: Som forordn
- Adm. spedbarnsernæring: (spesifiser) Som forordn
- Adm. probiotika Som forordn
- Adm. elektolytter via ernæringssonde Som forordn
- Samarbeide med klinisk ernæringsfysiolog Som forordn

5 0450 Behandling av obstipasjon/forstoppelse – bruk VBP Barn - 
eliminasjon: obstipasjon, enkoprese, enurese 

6 3590 Overvåkning av hud
- Observere hud for sårdannelse

6 3660 Sårbehandling
- Utføre sårskift: (spesifiser lokalisering) Som forordn
- Benytte utstyr: (spesifiser)
- Smøre på: (spesifiser) Som forordn

2 5618 Undervisning: Prosedyre/behandling
- Forberede til prøve: (spesifiser) Prøvetakingsdato: 
- Forberede til undersøkelse: (spesifiser) Undersøkelsesdato: 
- Legge på EMLA krem kl:
- Forberede til HCG – prøve 

2 5230 Forbedre mestring (1)
- Kartlegge pasientens forståelse av sykdomsprosessen
- Kartlegge uro, frykt
- Gi tilpasset informasjon på barnets utviklingsnivå

8 1850 Fremme søvn
- Sørge for mulighet til hvileperioder: (spesifiser)
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- Tilpasse tidsplan for administrering av væske og medikamenter så 
langt det er mulig

7 4310 Aktivitetsterapi
- Tilby tilrettelagt oppfølging av skolegang
- Tilby aktivitet med leketerapeut/aktivitør
- Samarbeide med fysioterapeut Som forordn
- Samarbeide med ergoterapeut Som forordn

7 1800 Egenomsorgsassistanse
- Kartlegge behov for egenomsorgsassistanse: (Spesifiser)
- Gjøre klare avtaler med pårørende/foresatte om stell og avlastning

10 7460 Sikre pasientrettigheter (3)
- Gå igjennom avdelingens informasjonsmateriell: (spesifiser)
- Tilby samtaler uten foreldre for pasienter > (12)/16 år
- Formidle kontakt med: (spesifiser: f.eks. sosionom, prest)

2 5410 Traumeterapi: Barn - følg prosedyre: Barn - Seksuelle overgrep 
- Formidle kontakt med BUP Som forordn
- Vurdere henvisning til tverrfaglig team: (spesifiser) Som forordn
- Formidle kontakt med Regional kompetansetjeneste om vold og 
seksuelle overgrep mot barn og unge 

Som forordn

10 7370 Planlegge utskrivelse
- Sørge for oppfølging fra primærhelsetjenesten: (spesifiser)
- Sørge for oppfølging fra poliklinikk: (spesifiser)
- Informere om smertelindringsplan ved utskrivelse Som forordn
- Informere om pasientorganisasjoner: (spesifiser)

Referanser
SI/06.03.02-36 Trykksak beredskap - Pediatrisk tidlig varslingsskår (PEVS) , 

skjema art. 251690
SI/15.06-01 KDS - Veileder for utvikling, kunnskapsbasering og forvaltning av 

veiledende planer i sykepleie
SI/17.04.01-21 Barn - Pediatrisk tidlig varslingsskår, (PEVS)
SI/17.04.01-33 Barn - Veileder, akutt pediatri
SI/17.32-14 VBP Barn - eliminasjon: obstipasjon, enkoprese, enurese
SI/17.32-34 VBP Feber
SI/17.34-01 Perifert venekateter (PVK): innleggelse
SI/22.05-03 Isolering - smitteregimer
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