
I N F O R M A S J O N  F R A  S Y K E H U S E T  I N N L A N D E T:

Undersøkelsene gjøres for å kunne undersøke ulike 
sykdomstilstander i nederste del av tykktarm, ende-
tarm og analkanalen. Det er mulig å ta vevsprøver 
under undersøkelsene.

FORBEREDELSE
Poliklinisk innkalling: Følg informasjonen i innkal-
lingsskrivet for tømming av tarmen.

Er du inneliggende på sykehus, hjelper personalet 
deg med dette. 

Undersøkelsesdagen kan du drikke og spise fritt.

Rectosigmoideoskopi: Endetarm og nedre del av 
tykktarmen undersøkes. En bøyelig slange (coloskop) 
føres via endetarmsåpningen og videre opp gjennom 
tykktarmen. Med coloskopet kan legen lyse opp og 
inspisere tarmen fra innsiden. Bilder fra tarmsystemet 
overføres til en videoskjerm som legen følger med 
på. Med instrumentet kan det også tas vevsprøver 
og polypper kan fjernes.

Undersøkelsen kan ta 15-30 minutter. Under under- 
søkelsen blåses gass, CO2, inn i tarmen. Det kan 
kjennes spreng og gi avføringstrang. For å redusere 
eventuelle ubehag før eller under undersøkelsen, kan 
du spørre etter smertestillende og/eller beroligende 
medisin.

Anorectoskopi: nederste del av endetarmen under-
søkes med et ”rectoskop” som er et stivt rør med 
en lyskilde. Med denne inspiseres endetarmen og 

slimhinnene omkring, vanligvis cirka 15 cm opp fra 
analåpningen.

Det er mulig å fjerne hemoroider og ta vevsprøver 
under undersøkelsen. Undersøkelsen tar ca 15-20 
minutter.

KOMPLIKASJONER
Komplikasjoner forekommer meget sjeldent. Mulige 
komplikasjoner er at det kan gå hull på tarmen, en 
operasjon kan da bli nødvendig. Videre kan blødnin-
ger oppstå, men dette kan vi stoppe med forskjellige 
instrumenter, eventuelt operere.

ETTER UNDERSØKELSEN
Har du fått smertestillende eller beroliggende medi- 
siner, kan du ikke kjøre bil etter undersøkelsen.

Hvis du første dagen eller nærmeste dager etter 
undersøkelsen får unaturlige magesmerter, blødning 
eller feber, må du kontakte sykehuset.

Du vil få en kort orientering om resultatet av un-
dersøkelsen, og svaret på undersøkelsen sendes til 
fastlegen. Noe spor av friskt blod er normalt den 
første dagen.

Har du spørsmål, kan du kontakte oss via sykehusets 
sentralbord.
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