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Ta tak i smittefrakken med begge hendene oppe 
på skuldrene, riv opp borrelås i nakken ved å dra 
frakken framover.

Riv opp midjebåndet og lirk smittefrakken  
forsiktig nedover ermene ved kun å berøre 
frakkens utside med hanskene. Hånddesinfeksjon.

TA AV 
smittevernutstyr
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Ta tak i venstre hanske og 
frakkemansjett fra utsiden 
og vreng ut venstre hånd fra 
hansken. 

Ta venstre hånd fra innsiden 
av ermet på høyre hanske 
og frakkemansjett, og vreng 
ut høyre hånd fra hansken. 5

Vreng smittefrakken av med 
innsiden ut, rull den forsiktig 
sammen slik at uren side ikke 
forurenser arbeidsantrekket.

Hånddesinfeksjon før berøring 
rundt ansikt/hode.

7

Dra av hette.

Knyt opp/løsne bånd/strikk, ta 
i bånd/strikk og kast munn-
bindet.
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