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Hånddesinfeksjon.

Hette skal dekke alt hår. Øyebeskyttelse 
(briller) skal under hetta, visir utenpå.

Ta på smittefrakk med borre- 
lås og knyting bak. Hold i  
mansjett, trekk hansker over. Hansker utenpå frakkens ermer.
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Hvitt arbeidsantrekk uten 
smykker og armbåndsur.

Smittevernutstyret skal sitte godt inntil kroppen.

Smittefrakken skal omsluttes på ryggen og dekke 
hvitt arbeidsantrekk.

Munnbind skal dekke nese, munn og evt. 
skjegg. Klem til nesebøyle og fest med 
minst mulig lekkasje langs kantene
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