
Pasientbehandling

ECT - Sertifisering av leger som setter ECT

D40488 Utgave:
2.04

Gjelder fra:
16.05.2023 Side 1 av 3

Hensikt og omfang
Sertifisering av leger som deltar i behandling med ECT har tre målsettinger:

• å bedre legens kompetanse i den praktiske delen av behandlingen,
• å sikre at sykehusets prosedyrer for ECT ivaretas,
• å styrke pasientsikkerheten under selve behandlingen

Når skjema er ferdig utfylt, forevises det arbeidsgiver som legger kompetansen inn i 
GAT.

Ansvar/målgruppe
• leger

Handling

Følgende krav må være oppfylt og kunne dokumenteres for at en lege skal få 
sertifisering
Del 1

• Har deltatt på obligatorisk kurs i stimulustitrering (2 ½ timer arrangert av 
Sykehuset Innlandets ekspertgruppe). Egen opplæring gjelder for Tynset DPS.

• Har gjennomført e-læringskurs om ECT (godkjent som selvvalgt kurs 4 timer) og 
har bestått kursprøve, eller kan dokumentere deltakelse på liknende kurs (f. eks 
kurset «Praktisk ECT» - 2 dager). 

• Har fått opplæring av sertifisert kollega i bruk av ECT-apparat. Har kjennskap til 
metoder for bedring av impedans. Har kjennskap til tolkning av EEG.

• Har observert sertifisert kollega ved minst 2 behandlinger (eller en 
behandlingsdag), hvorav minst 1 titreringssesjon.

• Har fått opplæring i vurdering av samtykkekompetanse og krav til informert 
samtykke. 

• Har fått informasjon om at pasienten kan trekke tilbake sitt samtykke inntil 
anestesi administreres. 

• Har fått informasjon om at hvis pasienten etter at skriftlig samtykke er avgitt, gir 
uttrykk for usikkerhet (ambivalens) til om hvorvidt ECT- skal gjennomføres, skal 
det før ECT gis, på nytt avklares om hvorvidt pasienten er samtykkekompetent og 
om samtykke til ECT- behandling opprettholdes. 

• Har fått opplæring i hvilke krav som stilles til bruk av ECT i nødrett, som 
beskrevet i Psykisk helsevernloven § 4-4, lovkommentarer.

• Har fått opplæring i krav til dokumentasjon.

Del 2



Utgave: 
2.04 ECT - Sertifisering av leger som setter ECT

D40488
Side 2 av 3

• Har utført minst 5 behandlinger (eller 2 behandlingsdager) under veiledning av 
sertifisert kollega, hvorav minst 1 titreringssesjon.

Full sertifisering oppnås når kravene til del 1 og del 2 er oppfylt. Full sertifisering gir 
legen rett til å utføre ECT alene. 

Sykehuset Innlandet v/Ekspertgruppen legger til rette for sertifisering ved følgende tiltak
Arrangerer 2 ½ timers kurs i stimulustitrering pr. år 3 ganger (1 gang om høsten, 2 
ganger om våren).

Referanser
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Sertifisering for leger som skal delta i ECT-behandling

Navn: ………………………………………………

Del 1 Teoretisk fundament
Har deltatt på obligatorisk kurs i 
stimulustitrering (2 ½ timer arrangert av 
Sykehuset Innlandets ekspertgruppe)

Bekreftelse (signatur kursleder)

Har gjennomført e-læringskurs og bestått 
kursprøve eller dokumentere deltakelse på 
liknende kurs

Utskrift av bestått kursprøve 
eller dokumentert 
kursdeltakelse vedlagt

Har fått opplæring av sertifisert kollega i 
bruk av ECT-apparat

Bekreftelse (sertifisert kollega)

Har observert sertifisert kollega ved minst 
2 behandlinger (eller en behandlingsdag), 
hvorav minst 1 titreringssesjon

Bekreftelse (sertifisert kollega)

Har fått opplæring i:
 Vurdering av samtykkekompetanse og 

krav til informert samtykke 
 Tilbaketrekking av samtykke
 Usikkerhet (ambivalens) til behandling
 Bruk av nødrett
 Krav til dokumentasjon

Del 2 Praktisk erfaring
Har utført, under 
veiledning av sertifisert 
kollega, minst 5 
behandlinger (eller 2 
behandlingsdager), 
hvorav minst 1 
titreringssesjon

Antall 
pasienter til 
behandling:

Antall sesjoner 
med 
stimulustitrering:

Bekreftelse 
(sertifisert 
kollega)

Dag 1, dato:

Evt dag 2, dato

Evt dag 3, dato

Signert skjema som bekrefter sertifisering forevises arbeidsgiver som legger 
kompetansen inn i GAT.
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