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Hensikt og omfang 
• Sikre at gravide med bekkenleddsmerter får god informasjon og behandling 
• Redusere smerter og forbedre kvinnens funksjonsevne, hindre at tilstanden blir 

langvarig
• Prosedyren linker direkte til aktuelt kapittel i Veileder i fødselshjelp

Ansvar/målgruppe
• Jordmødre og leger

Handling
• Følg kapittel Bekkenleddsmerter
• Pasientinformasjon/informasjonsbrosjyre kan fås fra:

 Landsforeningen for kvinner med bekkenløsningsplager (LKB) 

Referanser
SI/17.08.04-01 Fysioterapi - Bekkenrelaterte smerter, kvinner
SI/17.24-42 Fødselshjelp - Metodebok, Norsk gynekologisk forening

 

https://metodebok.no/emne/kTc4vQWt
https://lkb.no/
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK17061.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK17061.pdf
https://metodebok.no/bok/fodselshjelp
https://metodebok.no/bok/fodselshjelp
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