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Hensikt og omfang
• Bidra til å forebygge og gi optimal behandling ved skulderdystoci.
• Prosedyren linker direkte til aktuelt kapittel i Veileder for fødselshjelp.

Ansvar/målgruppe
• Leger og jordmødre

Handling
• Følg kapittel Skulderdystoci
• Følg huskeregel HELPERR:

H- Call for help
E- Evaluate for episiotomy
L- Leg (McRoberts maneuver)
P- Suprapubisk pressure
E- Enter vagina for rotatinal maneuvers
R- Remove the posterior arm
R- Roll the patient to her hands and knees

https://metodebok.no/emne/JX5KAuPe
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Referanser
SI/17.24-42 Fødselshjelp - Metodebok, Norsk gynekologisk forening

1. Oslo Universitetssykehus E-håndboken. Akuttmanual for skulderdystoci [Internett]. [hentet dag, 
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