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Hensikt og omfang

e Sikre at pasienten er godt forberedt og informert om pre- og postoperativt forlgp

e Pasienten far korrekt preoperativ forberedelse og optimalt postoperativt forlgp

e Prosedyren gjelder primaert brystkreftopererte kvinner, men gjelder ogsa
pasienter med andre behov for brystrekonstruksjon- og reduksjon.

Ansvar/malgruppe

e Avdelingssykepleier har ansvaret for at prosedyren gjgres kjent.
e Den enkelte ansatte, sykepleier, hjelpepleier, har ansvaret for at prosedyren

gjennomfgres pa rett mate.

Handling
Brystrekonstruksjon

e De fleste brystrekonstruksjoner skjer ved at det opereres inn en protese
(ekspander) enten samtidig med at brystet fjernes (primeaer), eller maneder/ar
etter mastectomi (sekundaer). Protesen fylles med saltvann for a ekspandere
huden. Det er ngdvendig med flere etterfyllinger av saltvann. Protesen har derfor
en ventil til 4 stikke i som merkes med en magnet. Etterfyllingen starter
poliklinisk pa fgrste kontroll, ca 3 uker etter inngrepet. 3 mnd etter siste etter-
fylling, ev. 6 mnd etter straling, byttes det til permanent protese (silikonprotese).

Brystreduksjon

e Detkan veere ulike helsemessige arsaker til at pasienter gjennomgar
brystreduksjon. Dette kan gjelde pasienter med store bryst og/eller

asymmetriske bryst.

Preoperativ sykepleie

e Del ut og gd igiennom sammen med pasienten Pasientinformasjon -
Brystrekonstruksjon/reduksjon (brosjyre)

Brystrekonstruksjon

Brystreduksjon

¢ Fglg prosedyre Preoperativ - Forberedelser,
elektive pasienter
o Opprett kartleggingsnotat og behandlingsplan i

DIPS

o Henvis alle med primzer rekonstruksjon til
fysioterapi (pase at lege henviser til fysioterapi)

o Se til at pasienten har med seg BH uten spiler og
brystbind. Pasienten skal ha fatt beskjed av
kirurg om a anskaffe BH og brystbind selv til
innleggelsen.

e Hjemme eller pa sykehuset: pasienten skal dusje
med hibiscrub kvelden fgr operasjonen og samme
morgen. Rene sykehusklar og ren seng (kvelden
far).

e Fglg prosedyre Preoperativ - Forberedelser,
elektive pasienter.

e Opprett kartleggingsnotat og behandlingsplan i
DIPS

o Se til at pasienten har med seg BH uten spiler.
Pasienten skal ha fatt beskjed av kirurg om a
anskaffe BH selv til innleggelsen.

¢ Hjemme eller pa sykehuset: pasienten skal dusje
kvelden fgr operasjonen, og utfgre lett
morgenstell operasjonsdagen. Rene
sykehuskleer og ren seng. (kvelden fgr).

e Pasienten skal faste fra kl. 02, men kan drikke
klare veaesker frem til 2 timer fgr operasjon. Kl
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e Pasienten skal faste fra kl. 02, men kan drikke
Klare veaesker frem til 2 timer fgr operasjon. Kl
06 operasjonsdagen skal pasienten tilbys 1
glass saft.

e Del ut stgttestrgmper til pasienten som tas pa
for operasjonen. Gjelder primaer
rekonstruksjon og lattisimus dorsi. Send med
antibiotika, Cefalotin 2g. til
operasjonsavdelingen (veer oppmerksom pa
ev. allergier). Se operasjonsmelding.

e Preoperativ - Harfjerning, omrader

e Sgrg for at pasienten har hatt vannlatning rett
for overflytting til operasjonsavdelingen.

06 operasjonsdagen skal pasienten tilbys 1 glass
saft.

e Preoperativ - Harfjerning, omrader

e Sgrg for at pasienten har hatt vannlatning rett
far overflytting til operasjonsavdelingen.

Postoperativ sykepleie

Brystrekonstruksjon

Brystreduksjon

o Nar pasienten kommer tilbake til sengepost,
pase at pasienten har pa BH og brystbind som
samvarer ordinering fra operatgr.

¢ Drenene skal alltid veere aktive.

¢ Pasienten kan drikke 2 timer etter operasjon og
spise nar hun kommer pa post.

o Sett Fragmin 4-6 timer etter operasjon og videre
som forordnet®).

e Observer operasjonssar, eventuell blgdning /
hematom i operasjonsomradet (gkende smerter,
spent, hardt bryst).

¢ Observer dren; mengde og farge. Skift pose
hvert dggn. Mengde dokumenteres i kurven av
nattvakten. Viktig med ngyaktig maling, bruk
vekt (drenposen veier 18 gram = 18 ml).

» Drenene skal ikke festes til pasientsengen, men
til pasient skjorten, gjerne i en tgyveske
beregnet for dren.

¢ Drenene fjernes etter avtale med lege
(operatgr). Hovedregel er at det fjernes nar det
har kommet < 30 ml pa det siste dggn.

 Gi antibiotika som forordnet.

¢ Ha stgttestrgmper pa dag og natt til pasienten
drar (gjelder ved primeer rekonstruksjon)®,

¢ Administrer smertestillende i smertekateter
(steril prosedyre) og per os etter anestesi
skjema.

e Mobilisering/aktivitet

¢ Pasienten mobiliseres opp av sengen senest 1
dag etter operasjonen:

e 1. til 4. postoperative dag:
Holde skulder ganske rolig pga blgdningsfare
under pectoralis, men pasienten kan bevege
albue, underarm, handledd og fingre fritt.
Pasienten kan ev. ha fatle ved aktivitet.

e Fra 4. postoperative dag:
Pasientens arm skal ikke heves over hjerteniva.
Dette gjelder videre de 6 fagrste ukene.

e Nar pasienten kommer tilbake til sengepost,

pase at pasienten har pa BH.

Pasienten kan drikke 2 timer etter operasjon og

spise nar hun kommer pa post.

e Sette Fragmin 4-6 timer etter operasjon og
videre som forordnet

e Observer operasjonssar, ev. blgdning/hematom
i operasjonsomradet (gkende smerter, spent,
hardt bryst).

¢ Hvis pasienten har dren, se punktene for dren
under rekonstruksjon.

e Administrer smertestillende etter forordning.

e Mobilisering/aktivitet

¢ Pasienten mobiliseres opp av sengen senest 1
dag etter operasjonen.

e 1. 0g 2. postoperative dag:
Albuen skal holdes inntil kroppen.

e Fra 3. postoperativ dag:
Bevegelse inntil pasientens smertegrense.

¢ Pasienten skal unnga tunge lgft. Kan lgfte inntil
to kilo de fgrste tre ukene etter operasjonen,
deretter veere forsiktig med lgft ytterligere tre
uker.

¢ Pasienten skal vente en uke med bilkjgring etter
operasjonen.
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Ved utskrivelse

e Sgrg for at pasienten far med seg kontrolltime, resepter og ev. sykemelding

e Pasienten ma fa kontrolltime pa kirurgisk poliklinikk hos plastisk kirurg 3,5 uker
etter operasjonen

e Ved primaerrekonstruksjon av pasienter med brystkreft: Husk a bestille
kontrolltime til bAde mammaekirurg og plastisk kirurg for fylling av ekspander.
Dette skal skje 3,5 uker etter operasjon

e Gaigjennom informasjonen om utskrivelse i Pasientinformasjon -
Brystrekonstruksjon/reduksjon (brosjyre) som ble gjennomgatt ved innleggelse
samt ga gjennom informasjonsskriv: «til deg som reiser hjem med dren»

e Pdse at pasienter med expanderprotese har fatt med ID-kort for protesen og
magnet (bla) til pafylling

Referanser
S1/17.13.01-20 Vakuumdren - hdndtering og fijerning
S1/17.27-09 Preoperativ - Forberedelser, elektive pasienter
S1/17.27-10 Preoperativ - Harfjerning, omrader
S1/17.28.02-07 Pasientinformasjon - Brystrekonstruksjon/reduksjon (brosjyre)
S1/17.28.03-07 Pasientinformasjon - Hijemreise med dren
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