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Hensikt og omfang

Prosedyren skal sikre at personell i Sykehuset Innlandet (SI) kjenner til plikten til & bista
politiet ved undersgkelse av personer som er mistenkt for enten
a) brudd pa vegtrafikkloven ved a ha fgrt motorvogn i beruset tilstand
(vegtrafikkloven § 22 og § 22a) eller
b) annet straffbart forhold (straffeprosessloven §§ 157 og 157 a)

Mistenkt er i utgangspunktet et kommunalt ansvar, og vanligvis er det legevakt som
bistar politiet i disse situasjonene. Er den mistenkte i behov for behandling/
undersgkelse i spesialisthelsetjenesten, fglges denne prosedyren.

Det understrekes at disse retningslinjene ikke gjelder overfor en forneermet (offeret) i
en vegtrafikksak/straffesak - kun den/de mistenkte.

Ansvar/malgruppe

Lege, sykepleier, helsesekretzer eller bioingenigr som etter anmodning fra politiet, skal
ta blodprgve eller foreta kroppslig undersgkelse av pasient etter disse bestemmelsene
som er nevnt her. Visse typer undersgkelser kan bare utfgres av lege.

Handling

Helsepersonelloven § 12 inneholder regler som gir enkelte typer helsepersonell en plikt
til & bista og gjennomfgre visse undersgkelser etter anmodning fra politiet. Gjelder nar
en person er mistenkt for et straffbart forhold.

Bestemmelsen dekker eksempelvis undersgkelser for avklaring av straffbare forhold
etter vegtrafikkloven § 22a (testing ved ruspavirkning av motorvognfgrer), men ogsa
undersgkelser der det er mistanke om brudd pa andre bestemmelser i straffeloven (se
under om straffprosessloven §§ 157 og 157 a).

Politiet kan om ngdvendig bruke makt for gjennomfgring av alle disse undersgkelsene.
Maktbruk er kun tillatt i det omfang og sa lenge det er ngdvendig for a gjennomfgre en
undersgkelse pa tilfredsstillende mate. Det kan ikke brukes makt som innebaerer fare
eller betydelig smerte for mistenkte.

Regelverket om testing og undersgkelse etter disse bestemmelsene er noe forskjellig,
slik at det blir ngdvendig a dele dette opp i to:

A. Undersgkelser etter vegtrafikkloven § 22a

Nar politiet har grunn til G tro at en person har fgrt en motorvogn i beruset eller bedgvd
tilstand, kan en polititjenesteperson anmode om at det foretas blodprgve, spyttprgve
eller Klinisk legeundersgkelse for a sgke a fastsla pavirkningen. Blodprgve og spyttprgve
kan tas av lege, sykepleier, helsesekreteer eller bioingenigr.




Utgave: Begjaering - Undersgkelse av mistenkt etter anmodning fra D38819

Merk at en slik anmodning kan fremmes muntlig av en polititjenesteperson. Det er ikke
krav om at en slik forespgrsel, ma presenteres skriftlig. Det er heller ikke krav om at SI
skal motta henvendelsen fra en patalejurist eller domstol.

Polititjenestepersonen skal opplyse hvorvidt undersgkelsen gjgres i medhold av
vegtrafikkloven, og dette legges da uten videre til grunn.

Vegtrafikkloven gir ikke hjemmel for a foreta operative inngrep eller undersgkelser i
kroppens hulrom.

Om blodprgvetaking skal utfgres, se Blodprgvetaking - Prgvetaking begjeert av politiet

ved mistanke om rus/promille (brukes av bioingenigrer)

Klinisk legeundersgkelse foretas nar det er mistanke om pavirkning av andre midler
enn alkohol (eksempelvis narkotika), eller andre saerlige grunner taler for det.

e Politiet leverer Kkittet - rekvisisjonsskjemaer (inneholder 2 ark) ved anmodning
til undersgkelse. Fglg anvisningen som ligger tilgjengelig i kittet.
Legeundersgkelsen skal rapporteres med andre koder for ISF finansiering, i
tillegg til rett diagnosekode.

e Politiet har ansvar for a videresende prgvematerialet.

Undersgkelsen godtgjgres, se kap. Godtgjgring fra politiet.

Digital opplaering i sporsikring - Norce (norceresearch.no)

NKLM-Mal-fritekst-legerkleering veiledning-til-utfylling 2023.pdf (norceresearch.no

B. Undersgkelser etter straffeprosessloven §§ 157 eller 157a

§ 157a: Politiet kan etter denne bestemmelsen kreve at en som er mistenkt for
eksempelvis & ha begatt voldtekt eller andre sedelighetsovergrep (seksuallovbrudd),
giennomfgrer en kroppslig undersgkelse nar dette ikke synes a vaere «uforholdsmessig».
Det kan ogsa begjeeres tatt blodprgve og andre undersgkelser.

Det mest vanlige er blodprgver. Det kreves at den mistenkte samtykker til under-
sgkelsene. Hvis ikke den mistenkte samtykker, kreves ikke rettens kjennelse, men
patalejurist ma som hovedregel fatte en skriftlig begjeering om slik undersgkelse. Denne
skal som hovedregel, mottas for undersgkelsen. Er det sdkalt «fare for opphold» og
saken haster, kan ordren gis av en patalejurist muntlig (for eksempel via telefon-
samtale), men da skal vedtaket nedtegnes skriftlig og sendes SI rett etter undersgkelsen.

§ 157: Politiet kan etter denne bestemmelsen kreve at en som er mistenkt for andre
typer straffbare handlinger, gjennomfgrer en kroppslig undersgkelser nar dette ikke
synes a veere «uforholdsmessig». Det kan ogsa begjeeres tatt blodprgve og andre
undersgkelser.

Den mistenkte kan samtykke til undersgkelsen. Der den mistenkte ikke samtykker, kan
slik undersgkelse etter § 157 bare gjennomfgres der det foreligger en rettslig kjennelse.
[ hastesaker, kan ordre fra patalejurist tre i stedet for kjennelse av retten. Ordren skal
veere skriftlig og grunngitt. Kan man ikke avvente en skriftlig ordre, kan ordren gis av en


https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK21265.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK21265.pdf
https://nklm.norceresearch.no/digital-opplaering-og-sporsikring
https://www.norceresearch.no/assets/images/file/NKLM-Mal-fritekst-legerkl%C3%A6ring_veiledning-til-utfylling_2023.pdf?v=1683188834
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patalejurist muntlig (for eksempel via telefonsamtale), men da skal vedtaket nedtegnes
skriftlig og sendes SI rett etter undersgkelsen.

Kroppslige undersgkelser etter §§ 157 og 157a skal foretas av kvalifisert og kompetent
lege.

Pataleinstruksen kap. 10 inneholder mer detaljerte regler om ovennevnte under-
sgkelser: Forskrift om ordningen av patalemyndigheten (Pataleinstruksen) - Lovdata

Se eksempelvis § 10-4 om at det ikke ma foretas gastroskopi (mageundersgkelse) eller
tas urinprgve ved bruk av kateter. En undersgkelse skal heller ikke veere mer inn-
gripende enn det som er ngdvendig.

Helsepersonelloven § 12
Helsepersonell har etter § 12 en lovfestet plikt til 4 foreta disse undersgkelsene etter
begjeaering av politiet, jf de ovennevnte bestemmelser.

Helsedirektoratatets kommentarer til bestemmelsen: Krav til helsepersonells

yrkesutgvelse - Helsedirektoratet
Merk at bestemmelsen ikke medfgrer at ansatte i stedet kan velge d levere ut svar
pd praver som Si allerede har foretatt selv, i forbindelse med egne undersgkelser og
behandling. Disse resultatene er taushetsbelagte ogsa overfor politiet. For d fd
utlevert taushetsbelagt informasjon som inngdr i pasientjournalen, kreves enten en
konkret lovbestemmelse som sier at dette kan eller skal opplyses, eller ansatte blir
fritatt fra taushetsplikten ved et samtykke fra pasient (eller fra den som kan frita
fra taushetsplikt pd vegne av pasient).

Helsepersonellet kan nekte a gjennomfgre undersgkelsene dersom dette innebaerer fare
for personen.

Undersgkelsene skal gjennomfgres sa snart som mulig, men helsepersonellets plikt til a
gi gyeblikkelig hjelp etter helsepersonelloven § 7, gar likevel alltid fgrst.

Vakthavende lege i akuttmottak konfererer med aktuell avdeling etter behov, ved
kroppslige undersgkelser kontaktes:
e Medisinsk lege for undersgkelse av kroppsvasker (urin, blod, mageinnhold
etc)
e Vakthavende gynekolog ved vaginal undersgkelse
e Kirurgisk lege ved skader og ev. rektal undersgkelse

Godtgjoring fra politiet
Sykehuset Innlandet skal utstede faktura til politiet jf saleerforskriften: Forskrift om
saleer fra det offentlige til advokater m.v - Lovdata. Se § 2.

Salaersatser endres fortlgpende, sa sjekk oppdaterte satser. Her er satser for 2025; se
rundskriv-g-08-2024-rundskriv-ny-salarsats-rettshjelpsats-for-advokater-mv-i-
straffesaker-og-rettshjelpssaker-og-nye-stykkprissatser-for-medisinsk-sakkyndige.pdf
eller www.regjeringen.no (sgk «salaersats»).



https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1985-06-28-1679?q=p%C3%A5taleinstruksen#KAPITTEL_2
https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/helsepersonelloven-med-kommentarer/krav-til-helsepersonells-yrkesutovelse#paragraf-12-undersokelser-i-forbindelse-med-straffbare-forhold-lovtekst
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https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regjeringen.no%2Fcontentassets%2Fc730d4d4e6e84efb95087ec927be0502%2Frundskriv-g-08-2024-rundskriv-ny-salarsats-rettshjelpsats-for-advokater-mv-i-straffesaker-og-rettshjelpssaker-og-nye-stykkprissatser-for-medisinsk-sakkyndige.pdf&data=05%7C02%7Ctorhild.liverud%40sykehuset-innlandet.no%7C6b27a576db93472bda0808dd2e292b93%7C7f8e4cf071fb489ca3363f9252a63908%7C0%7C0%7C638717476526175446%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EEaAGy%2Bi7oVtsN%2BT%2BY%2BgCCgdLV8Amt1wY7eWx8tZ0Bw%3D&reserved=0
https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regjeringen.no%2Fcontentassets%2Fc730d4d4e6e84efb95087ec927be0502%2Frundskriv-g-08-2024-rundskriv-ny-salarsats-rettshjelpsats-for-advokater-mv-i-straffesaker-og-rettshjelpssaker-og-nye-stykkprissatser-for-medisinsk-sakkyndige.pdf&data=05%7C02%7Ctorhild.liverud%40sykehuset-innlandet.no%7C6b27a576db93472bda0808dd2e292b93%7C7f8e4cf071fb489ca3363f9252a63908%7C0%7C0%7C638717476526175446%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EEaAGy%2Bi7oVtsN%2BT%2BY%2BgCCgdLV8Amt1wY7eWx8tZ0Bw%3D&reserved=0
http://www.regjeringen.no/
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NB: Rundskrivet revideres ca. en gang arlig, sjekk om satsen er endret etter dette.

Eksempler pa bistandssaker hvor foretaket skal kreve godtgjgring fra politiet:
e Uttak prgve farsskapssaker
e Blodprgver promillesaker
e Legeundersgkelse og blodprgve foretatt av lege ved mistanke om pavirkede
motorvognfgrere
e Legeundersgkelse, kun klinisk test

Registrering i DIPS
[ spesielle tilfeller der det gjgres en Klinisk legeundersgkelse eller Klinisk
legeundersgkelse med blodprgvetaking i sykehus.

Kontakter for bistand - i saker omfattet av denne prosedyre, rapporteres med
debitorkode «Annet» i feltet «Prosjektkode» i Oppgjgrsbildet.
Egenandelskrav er ikke oppfylt og takst «Unull» ma derfor benyttes.

Tilstandskoding

Hovedtilstandskoder pa slike kontakter fglger vanlige koderegler og kodes med best
beskrivende ICD10 kode.

Eksempel:

Z04.0 «Blodprgvetaking for pavisning av alkohol og legemidler» kan veaere aktuell.
R78.0 Funn av alkohol i blod

R78.- Funn av aktuelle legemidler/stoffer i blod

Prosedyrekoding
Aktuelle prosedyrekoder, eks. WMGXO00 Sporsikring og medisinsk dokumentasjon etter
pastatt voldshandling eller overgrep

Takstregistrering
Egne takster for saleertakster er ikke tilgjengelig i Dips, men se vedr takster over.

Fakturagrunnlag ma utarbeides manuelt, fglg Blodprgvetaking - Begjeert av politiet ved
mistanke om rus/ promille, skjema

Ved blodprgvetaking, se Blodprgvetaking - Prgvetaking begjeert av politiet ved mistanke
om rus/promille (brukes av bioingenigrer)

Digital oppleering i sporsikring - Norce (norceresearch.no)
NKLM-Mal-fritekst-legerkleering veiledning-til-utfylling 2023.pdf (norceresearch.no)
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politiet

Referanser
G-L10.03/03-04

Rettsmedisinsk protokoll

MeS04.03.01-07

Blodprgvetaking - Prgvetaking begjeert av politiet ved mistanke

MeS04.03.01-09

om rus/promille (brukes av bioingenigrer
Blodprgvetaking - Begjeert av politiet ved mistanke om rus/

Eksterne referanser
Helsepersonelloven § 12

promille, skjema

Straffeprosessloven § 157

Straffegjennomfgringsloven § 29
Krav til helsepersonells yrkesutgvelse - Helsedirektoratet
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