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Hensikt og omfang
• Sikre at pasienten er godt forberedt til gastroskopi
• Gjelder diagnostisk utredning, eventuelt behandling av sykdommer i øsofagus, 

ventrikkel og duodenum
• Det kan tas biopsier gjennom gastroskopet, og akutte/truende blødninger og 

forsnevringer i øvre gastrointestinaltraktus. kan i mange tilfeller behandles. 

Ansvar/målgruppe
• Sykepleiere på sengepost

Handling
• Undersøkelsen utføres på gastrolab./medisinsk undersøkelsesenhet via 

gastroskop som føres ned gjennom munnen – følg: Gastroskopi - Utstyr og 
gjennomføring, gastrolab.  

Henvisning
• Undersøkelsen rekvireres i DIPS eller ved å ringe gastrolab. 
• Ved spesielle behov: Ring gastrolab
• Oppgi merknad om spesielle behov eller forholdsregler, f. eks blodsmitte, 

kontaktsmitte, diabetes

Forberedelser
• Sikre at pasienten er godt forberedt og har fått informasjon, se: 

Pasientinformasjon - Gastroskopi, inneliggende pasienter.
• Informer om undersøkelsens varighet: 5 - 15 minutter.
• Administrere blodfortynnende legemidler etter legens forordning jfr. 

Legemiddelliste.
• INR tas før undersøkelsen hvis pasienten bruker Marevan.
• Viktige medisiner, eventuelle endringer, bestemmes av behandlende lege.
• Skal ikke innta fast føde samme dag som planlagt gastroskopi. Faster minst 6 

timer før planlagt undersøkelse (1). 
• Send med pasientens kurve, kodeark og navneetiketter.
• Sikre at pasienten har en velfungerende PVK, følg Perifert venekateter (PVK): 

innleggelse 

Umiddelbart før undersøkelsen
• Administrer bedøvelsesspray i svelget 
• Administrer beroligende eller smertestillende medikamenter i.v. som forordnet. 

Etter undersøkelsen
• Lege informerer pasienten om eventuelle funn
• Informere pasienten om faste ½ - 1 time etter undersøkelsen, dersom det er gitt 

bedøvelsesspray i svelget. Sårhet og ubehag i svelget kan forekomme. 

https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK37629.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK37629.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK37699.pdf
https://www.varnett.no/portal/procedure/7788
https://www.varnett.no/portal/procedure/7788
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Referanser
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