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Hensikt og omfang
• Samle relevante tilleggsdokumenter til VAR prosedyre

Ansvar/målgruppe
• Helsepersonell 

Handling
• Kartlegg risiko for fall innen 24 timer; følg VAR-prosedyre Kartlegging av 

fallrisiko hos eldre i institusjon
• Velg relevant kartleggingsverktøy:

Yrkesgruppe Kartleggingsverktøy
Stratify eller Downton Fall Risk Index
ErnæringsscreeningPleiepersonell

Blodtrykksmåling: automatisk
Bergs balanseskala
CTSIB-bildeforklaring  Fysioterapeut
Timed-Up-and-Go (TUG)
Dynamic gait index (DGI)
Klokketest
MMS
ADL-vurdering

Referanser

SI/17.07-12 Ernæringsscreening
SI/17.28.03-05 Pasientinformasjon - Fallulykker, unngå
SI/17.29-06 Downton Fall Risk Index
SI/17.32-40 VBP Fall - forebygge
SI/17.34-01 Kartlegging av fallrisiko hos eldre i institusjon
SI/17.34-01 Kartlegging av ernæringsstatus
SI/17.34-01 Blodtrykksmåling: automatisk

 Modifisert Clinical Test for Sensory Interaction in Balance (Mod.CTSIB) Bilder
 Modifisert Clinical Test for Sensory Interaction in Balance (Mod.CTSIB) Skjema

https://www.varnett.no/portal/procedure/7856
https://www.varnett.no/portal/procedure/7856
https://www.itryggehender24-7.no/reduser-pasientskader/fallskader
https://www.itryggehender24-7.no/reduser-pasientskader/fallskader/_/attachment/download/086b4c7c-532f-454f-b3f3-57e770f2b2a3:af896ea71016c887ded040bfe3e8bbd30f76035e/downton-fall-risk-index-norsk2022.docx
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK49253.pdf
https://www.varnett.no/portal/procedure/13868
https://www.legeforeningen.no/contentassets/b7539588e1584412b954c3f43289dbb9/bergs-balanseskala-bbs.pdf
http://ek.sihf.no/docs/ext/Modifisert%20Clinical%20Test%20for%20Sensory%20Interaction%20in%20Balance%20(Mod.CTSIB)%20Bilder.pdf
https://diakonhjemmetsykehus.no/seksjon/nkrr/Documents/TUG_protokoll_2010.pdf
https://www.legeforeningen.no/foreningsledd/fagmed/norsk-forening-for-geriatri/fag/tester-og-registreringsskjemaer/
https://www.aldringoghelse.no/skalaer-og-tester/#klokketest
https://ah-web-prod.s3.amazonaws.com/documents/Manual_MMSE-NR_uGiHcxi.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK49253.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK49253.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK38281.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK38281.pdf
https://www.itryggehender24-7.no/reduser-pasientskader/fallskader/_/attachment/download/086b4c7c-532f-454f-b3f3-57e770f2b2a3:af896ea71016c887ded040bfe3e8bbd30f76035e/downton-fall-risk-index-norsk2022.docx
https://www.itryggehender24-7.no/reduser-pasientskader/fallskader/_/attachment/download/086b4c7c-532f-454f-b3f3-57e770f2b2a3:af896ea71016c887ded040bfe3e8bbd30f76035e/downton-fall-risk-index-norsk2022.docx
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK37111.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK37111.pdf
https://www.varnett.no/portal/procedure/7856
https://www.varnett.no/portal/procedure/7856
https://www.varnett.no/portal/procedure/7488
https://www.varnett.no/portal/procedure/7488
https://www.varnett.no/portal/procedure/13868
https://www.varnett.no/portal/procedure/13868
http://ek.sihf.no/docs/ext/Modifisert%20Clinical%20Test%20for%20Sensory%20Interaction%20in%20Balance%20(Mod.CTSIB)%20Bilder.pdf
http://ek.sihf.no/docs/ext/Mod%20CTSIB%20skjema.pdf
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