INFORMASJON FRA SYKEHUSET INNLANDET:

> Transvesical prostatektomi (TVP)

Ved apen prostataoperasjon fjernes prostatakjertel-
en gjennom et snitt pa magen. Denne metoden
anvendes ved store prostatakjertler. Operasjonen
utfares vanligvis i spinalbedavelse. Under opera-
sjonen legges det inn et kateter gjennom urinrgret
til bleera og det farste dagnet vil det ga kontinuerlig
skyllevann gjennom kateteret for a skylle blaera ren
for blod.

Etter operasjonen

e Etter operasjonen blir du liggende pa
oppvakningsavdelingen i ca 3-5 timer.

e Du kan spise og drikke som normalt.

e Du har fatt lagt inn et urinkateter, og et sardren
som drenerer blodvaeske fra saromradet. Drenet
fiernes dagen etter operasjonen, urinkateteret
fiernes vanligvis etter 5 dager.

Etter hjemkomst

Vannlating

Den farste tiden kan vannlatingen vaere hyppig og
komme bratt pa. Dette vil vanligvis bedre seg grad-
vis. Det er ogsa vanlig med blod i urinen de farste
ukene etter operasjonen.

Bledninger

2-3 uker etter operasjonen vil det lgsne skorper

fra sarflatene inne i blaera. Dette kan medfare en
forbigdende blgdning. Dersom blgdningen ikke er
kraftig og vannlatingen gar bra, er det ikke ngdven-
dig a kontakte lege.
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Tyngre laft og fysiske anstrengelser kan utlase
bladning. Derfor skal du unnga dette de farste
ukene etter operasjonen.

Har du problemer med treg avfering, anbefales a
bruke Laktulose-mikstur. Det & presse hardt for a fa
avfagring, kan utlgse blgdning.

Seedavgang / seksualfunksjon

Hos mange blir seeden tgmt bakover til bleeren. Hos
de pasienter hvor dette skjer, er muligheten for a fa
barn betydelig redusert, men ikke utelukket.

Ereksjonssvikt forekommer sjelden etter denne type
prostataoperasjon.

Mer informasjon

Du finner ogsa informasjon pa:

e www.nofus.no (NOFUS — Norsk forening for
personer med urologiske sykdommer)

o www.helsebiblioteket.no

Sper oss hvis du lurer pa noe.
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