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FO Nanda nr Sykepleiediagnoser
3 00024 Ineffektiv vevsperfusjon (Nyre, hjerne, hjerte/lunge, mage/tarm, perifert) - relatert til 

sirkulasjonssvikt/hypoksi pga akutt pankreatitt
3 00004 Risiko for infeksjon – relatert til (spesifiser: SEPSIS, multiorgansvikt)
3 * Risiko for ustabilt blodsukker – relatert til økt blodsukkernivå pga akutt pankreatitt
2 00128 Akutt forvirring – relatert til delirium: (spesifiser: alkoholutløst, feberutløst, 

infeksjonsutløst, metabolsk årsak)
3 00032 Ineffektivt respirasjonsmønster - relatert til smerter
3 00007 Hypertermi - relatert til akutt pankreatitt
8 00132 Akutt smerte - relatert til akutt pankreatitt. Spesifiser: (lokalisering av smerte) Årsak: 

(spesifiser; gallestein, alkohol, etter ERCP, ukjent)
8 00134 Kvalme - relatert til smerter
3 00025 Risiko for forstyrrelse i væskebalanse - relatert til hypovolemi og 

elektrolyttforstyrrelser
4 00002 Ubalanse i ernæring: Mindre enn kroppsbehovet – relatert til: (spesifiser)
7 00092 Aktivitetsintoleranse - relatert til redusert allmenntilstand
7 00040 Risiko for inaktivitetsyndrom - relatert til: (spesifiser; langvarig sengeleie, uunngåelig 

inaktivitet, respiratorbehandling)
2 00148 Frykt – relatert til nyoppdaget alvorlig sykdom
2 * Motivert for økt kunnskap - relatert til årsak og behandlingsforløp ved akutt 

pankreatitt 
5 00015 Risiko for obstipasjon – relatert til opiatbruk

FO Mål
3 Er stabil sirkulatorisk og respiratorisk
3 Infeksjon er tidlig oppdaget, og tiltak iverksatt
4 Har stabilt blodsukker
2 Delirium er tidlig diagnostisert, utløsende årsaker er identifisert og tiltak er iverksatt
8 Er tilfredsstillende smertelindret
8 Er fri for kvalme 
3 Er i væske- og elektrolyttbalanse
4 Er tilfredsstillende ernært
4 Har stabil vekt
7 Er optimalt mobilisert etter evne
2 Føler seg trygg, ivaretatt og tilfredsstillende informert
5 Har velfungerende tarm

FO NIC nr Sykepleietiltak og -forordninger Frekvens/tid
3 6680 Overvåke vitale tegn (1)

- Følg prosedyre: NEWS2 - Ansvar og gjennomføring
- Overvåke abdomen (omkrets/utspillt)
- Overvåke mage- og tarmfunksjon (luft, avføring, hyppighet, konsistens, 
form, volum og farge) 
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3 3740 Behandling ved feber - bruk: VBP Feber

3 3320 Oksygenterapi (1)
- Adm. oksygen via: (spesifiser; maske, brillekateter, nesekateter) S forordn

3 1920 Overvåke syre-base-balanse (1,2)
- Føre blodsukkerkurve S forordn

2 6440 Behandling ved delirium (3) - bruk: VBP Delirium (akutt forvirring)

8 1400 Behandling ved smerte
- Observere og kartlegge smerte (sted, varighet, hyppighet, intensitet)
- Anvende visuell analog skala (VAS)

12 2319 Administrere legemidler: Intraspinalt
- Adm. legemidler epiduralt, observere virkning/bivirkning S forordn
- Følge avdelingens prosedyre for stell og observasjon av 
epiduralkateter, innlagt: (dato), nivå: (spesifiser)
- Følge avdelingens prosedyre for fjerning av epiduralkateter S forordn

8 2210 Administrering av smertestillende middel (1,2)
- Adm. smertestillende, observere virkning/bivirkning S forordn

8 1450 Behandling av kvalme - bruk: VBP Kvalme, ukjent årsak

3 4190 Innlegging av venekanyle - følg prosedyre:
- VAR: Perifert venekateter (PVK): innleggelse

3 2440 Vedlikehold av venøs tilgang- følge prosedyre:
- VAR: Perifert venekateter (PVK): stell
- VAR: Perifert venekateter (PVK): skylling
- VAR: Perifert venekateter (PVK): fjerning

3 4220 Behandling av perifert innsatt sentralt kateter 
- Stell og observasjon av sentralt venekateter (SVK)
- Følg prosedyre: Venekateter - Bruk av nålfrie koblinger og skylling, 
voksne (tilleggsdokument)
- Stell og observasjon PICC- line, følg prosedyre: Sentralt venekateter - 
PICC-line, voksne. Supplerende dokument til VAR-prosedyrer

3 4130 Overvåke væskebalanse (1,2)
- Måle timediurese, > 0,5-1ml/kg/time. Spesifiser: (....) ml/t S forordn
- Måle væske inn/ut Kontinuerlig
- Føre væskeregnskap

4 2020 Overvåking av elektrolytter (1)
- Overvåke elektrolyttenes serumnivå Kontinuerlig
- Overvåke tegn/symptomer på elektrolyttforstyrrelser Kontinuerlig
- Rapportere elektrolyttforstyrrelser til lege Kontinuerlig

3 2080 Væske-/elektrolyttbehandling (1,2)
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- Adm. væske og elektrolyttilsetninger S forordn

5 0580 Kateterisering av urinveier
- VAR: Permanent kateter (KAD): innsetting: kvinne S forordn
- VAR: Permanent kateter (KAD): innsetting: mann S forordn

5 1876 Behandling av kateter: Urinveiskateter - Lagt inn: (str,type,dato)
- VAR: Permanent kateter (KAD): daglige observasjoner og tiltak
- VAR: Permanent kateter (KAD): fjerning: kvinne S forordn
- VAR: Permanent kateter (KAD): fjerning: mann S forordn

12 2300 Administrere legemidler (1)
- Adm. diuretika, observere virkning/bivirkning S forordn
- Adm. insulin, observere virkning/bivirkning S forordn
- Adm. antikoagulasjonsmiddel S forordn
- Adm. antibiotika S forordn

4 1160 Overvåke ernæring (1)
- Kartlegge ernæringsstatus – følg prosedyre: Ernæring - Screening av 
ernæringsmessig risiko (NRS 2002)

Innen 24 t

- Beregne kaloribehov: (spesifiser)
- Kostregistrering: Kostliste - Veiledende liste, beregning av kaloriinntak S forordn
- Registrere vekt: (spesifiser dager)

4 1100 Håndtering av ernæring (1,2)
- Adm. (spesifiser kost: flytende, fettredusert, ønskekost, proteinrik kost) S forordn
- 0 pr os S forordn

4 1056 Enteral sondeernæring (1,2) S forordn
- Legge ned sonde (spesifiser type)
- VAR: Nasogastrisk ernæringssonde: nedlegging
- Adm. sondeernæring – følg prosedyre: Sondeernæring - Oppstart og 
administrering, voksne

4 1200 Administrering av total parenteral ernæring (1)
- Adm. total parenteral ernæring S forordn

12 1870 Behandling av sonder (dren/kateter/sonder/tube) (4)
- Stell og observasjon av dren/innganger etter prosedyre (spesifiser)

5 0450 Behandling av obstipasjon/forstoppelse
- Adm. laxantian , observerbe virkning/bivirkning S forordn
- Sette klyster, type: (spesifiser) S forordn

7 1800 Egenomsorgsassistanse 
- Trenger hjelp til: (spesifiser)

7 0140 Fremme riktig kroppsbruk
- Tilrettelegge for mobilisering: (spesifiser)
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6 3540 Forebygge trykksår
- Kartlegge risiko for trykksår – i følge prosedyre: Sår - Trykksår, 
forebygging og sårpleie
- Hjelpe til med stillingsendring i seng
- Smøre og avlaste utsatte steder
- Avlaste med tempurmadrass

2 5820 Redusere angst - bruk: VBP Angst (ARKIVERT)

2 5618 Undervisning: Prosedyre/behandling 
- Informere/forberede til undersøkelse/behandling S forordn

2 5602 Undervisning: Sykdomsprosess (4,5)
- Sørge for informasjon om sykdommen til pasienten og pårørende

- Informere om viktigheten av avhold fra alkohol v/alkohol-
indusert 
pankreatitt

- Informere om fettredusert kost: KOST - FETTREDUSERT v/nekrotis-
erende 
pankreatitt

10 7370 Planlegge utskrivelse – bruk: VBP Utskrivelse - planlegging

Interne referanser
SI/15.06-05 KDS - NANDA- diagnoser med definisjoner sortert på 

funksjonsområder
SI/15.06-06 KDS - NIC- tiltak sortert på funksjonsområder
SI/17.01-20 Sentralt venekateter - PICC-line, voksne. Supplerende dokument til 

VAR-prosedyrer
SI/17.07-12 Ernæringsscreening
SI/17.07-15 Sondeernæring - Oppstart og administrering, voksne
SI/17.13.01-17 Sår - Trykksår, forebygging og sårpleie
SI/17.27-14 Venekateter - Bruk av nålfrie koblinger og skylling, voksne 

(tilleggsdokument)
SI/17.27-17 NEWS2 - Ansvar og gjennomføring
SI/17.29-31 Kostliste - Veiledende liste, beregning av kaloriinntak
SI/17.32-23 VBP Delirium (akutt forvirring)
SI/17.32-34 VBP Feber
SI/17.32-48 VBP Kvalme, ukjent årsak
SI/17.32-92 VBP Utskrivelse - planlegging
SI/17.34-01 Permanent kateter (KAD): innsetting: kvinne
SI/17.34-03 Permanent kateter (KAD): innsetting: mann
SI/17.34-06 Permanent kateter (KAD): daglige observasjoner og tiltak
SI/17.34-09 Permanent kateter (KAD): fjerning: kvinne
SI/17.34-10 Permanent kateter (KAD): fjerning: mann
SI/17.34-01 Nasogastrisk ernæringssonde: nedlegging
SI/17.34-01 Perifert venekateter (PVK): innleggelse
SI/17.34-02 Perifert venekateter (PVK): skylling
SI/17.34-03 Perifert venekateter (PVK): stell
SI/17.34-04 Perifert venekateter (PVK): fjerning
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SI/27.01-17 Matforsyning - Veileder for spesialkost
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