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Hensikt og omfang
Ren teknikk er en arbeidsmetode som hindrer eller avgrenser mikrobiell forurensning, 
og hvor det benyttes desinfiserte og/eller rene instrumenter og hjelpemidler. Dette kan 
for eksempel være munnstell, stell av kroniske sår, adminstrering av oral medisisering.

Ansvar/målgruppe
Ledelsen har ansvaret for å gjøre prosedyren kjent
Hver enkelt ansatt har ansvar for å etterleve prosedyren i praksis. 
 

Handling

Fremgangsmåte:
• Utfør Håndhygiene 
• Arbeidsbenk/underlag skal være rengjort og desinfisert 
• Benytt Rene, usterile engangshansker
• Ren beskyttelsesfrakk benyttes i de situasjoner som er påkrevet
• Rydd og kast utststyr
• Utfør håndhygiene.

Referanser
EX.01.02-02 Håndhygiene - hånddesinfeksjon og håndvask
EX.01.02-03 Basale smittevernrutiner - Usterile engangshansker
EX.01.02-05 Beskyttelsesutstyr: frakk, munnbind, åndedrettsvern, sko 

(rombundet)
EX.01.02-07 Basale smittevernrutiner - Aseptisk (steril) teknikk
EX.01.13-04 Desinfeksjon, - Varmedesinfeksjon (spyler/vaskemaskin)
EX.01.13-05 Desinfeksjon - Kjemisk desinfeksjon
 

Ren vs Sterilt | wounds
SÅR, 2. utgave 2004. Christina Lindholm. Akribe ISBN 82-7950-021-9
Akselsen P E. Smittevern i helsetjenesten.3 ed.Oslo: Gyldendal.
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