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OPERASJON AV PROSTATA, TUR-P

NORMAL PROSTATA

Bleere

Prostatakirtel
—»  Urin

Operasjonen du skal til brukes nar blae-
rehalskjertelen (prostata) har vokst og
trykker mot urinraret. Den klemmer
sammen urinraret slik at avlgpet fra blaera
blir vanskelig. Behandlingen foregar ved
at kirurgen benytter et kirurgiskt instru-
ment som fgres inn via urinrgret og fjerner
prostatavev ved hjelp av en elektrisk kniv.
Denne operasjonsmetoden brukes ved lett
og moderat forstgrrede prostatakjertler.

FOR OPERASJONEN
00 Samtale med sykepleier og anestesilege.

00 Dusj og ha pa rene sykehusklzer fer du
legger deg i sengen

O Faste fra midnatt kvelden fer operasjon.

O Du skal fylle ut et sparreskjema som
heter IPSS. Dette skal du svare pa fer og
etter operasjonen. Hvis du ikke ha mot-
tatt dette skjemaet i posten fer opera-
sjonen, si ifra til sykepleier pa sengepost.

FORSTORRET PROSTATA

Noen pasienter mgter fastende pa
avdelingen operasjonsdagen.

OPERASJONSDAGEN

Du skal ikke ta egne medisiner, men du
vil f& medisiner av sykepleier.

Operasjonen utfares vanligvis i spinal-
bedavelse.

Etter operasjon legges det inn et skylle-
kateter (slange) gjennom urinrgret til
blzera for a drenere ut urin og blod fra
sarflaten inne i prostata. Du blir liggende
med kontinuerlig gjennomskyll til dagen
etter.

Du vil ligge pa overvakningsavdelingen i
noen timer etter operasjonen.

Vanligvis far du drikke nar farligheten i
beina har kommet tilbake. Du far spise
nar du kommer tilbake til sengeposten.



Kateteret fjernes farste eller andre post-
operative dag. Du ma reise hjem med
kateter dersom ikke blaeren tammes
tilfredsstillende. Du far time til prave-
seponering etter 1-2 uker.

Kateteret ma ligge noe lengre hvis det er
mye blod i urinen.

VANNLATING

De farste ukene kan vannlatingen veere
hyppig og komme bratt pa, men dette vil
vanligvis bedre seg innen noen maneder.

Det er ogsa vanlig med blod i urinen de
farste ukene etter operasjonen.

Ved vedvarende svie bgr du fa kontrol-
lert urinen hos fastlege.

Ca 14 dager etter operasjonen kan det
lzsne skorper fra sarflatene i prostata.
Dette kan utlgse en forbigaende blad-
ning. Det er ikke ngdvendig a kontakte
lege sa lenge vannlatingen gar bra. Det
kan veere hensiktsmessig a drikke litt
ekstra nar urinen er blodig.

Tyngre Igft og harde fysiske anstreng-
elser kan utlegse bladning og du bar
derfor unnga dette de ferste seks
ukene etter operasjonen.

Vi anbefaler & bruke Lactulosemikstur
(reseptfritt pa apotek) hvis du har
problem med treg avfering.

A presse hardt for fa til avfering kan
utlgse bladning.

SADAVGANG/SEKSUALFUNKSJON

Ved orgasme vil saeden bli tamt bakover
til bleeren (tarr orgasme). Saeden tgmmes
ut av blaeren ved vannlating.

Ereksjonssvikt forekommer sjelden etter
denne type prostataoperasjon.

KONTROLL

Du far informasjon om videre kontroller
eller oppfalging hvis dette er ngdvendig.

Ved kontroll skal du mgte med urin i
blaeren, fordi det skal males hvordan du
later vannet og hvor mye som er igjen i
blaeren etterpa.

Jeq @nsker & sparre om dette:
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