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Operasjonen du skal til brukes ved "for-
andringer" eller svulster i urinblæren. Det 
blir tatt vevsprøver og eventuelle svulster 
blir fjernet med et kirurgisk instrument 
som føres inn gjennom urinrøret til blæren. 
Operasjonen blir vanligvis utført i spinal-
bedøvelse som dagkirurgi, men i noen 
tilfeller er det nødvendig med innleggelse 
i sykehus.

FØR OPERASJONEN

	Samtale med sykepleier, kirurg og 
anestesilege. 

	Du skal være nydusjet og ha rene syke-
husklær før du legger deg i sengen.

	Du skal være fastende fra midnatt  
kvelden før operasjon.

	Du kan drikke klare væsker inntil  
kl 06.00 på operasjonsdagen.

De fleste pasienter møter fastende på 
sykehuset på operasjonsdagen,  
se innkallingsbrevet ditt. 

OPERASJONSDAGEN

	 Du vil få medisiner av sykepleier, ikke ta 
egne medisiner.

	 Noen pasienter vil bli operert ved hjelp 
av "blålys". Det blir da satt inn en væske 
(Hexvix ) i blæren gjennom et kateter. 
Dette gjøres av sykepleier omlag en time 
før operasjonen. Under operasjonen 
bruker kirurgen blått lys inne i blæren 

og kreftcellene vises da bedre slik at ki-
rurgen får godt innsyn og kan fjerne vev 
mer presist. Det er operatør som avgjør 
om du skal ha Hexvix. 

	 Du blir kjørt til operasjonsstua når det er 
din tur.

	 Etter operasjon legges det inn et kateter 
(slange) gjennom urinrøret til blæra. 
Dette vil drenere ut urin og evt blod fra 
sårflaten inne i blæren.

	 Du blir liggende på overvåkningsavdelin-
gen i noen timer etter operasjonen.

	 Noen pasienter får installert cellegift  
(Mitomycin) i blæren gjennom urinka-
teteret etter operasjonen. Siden dette 
er en lokal cellegift behandling medfø-
rer den ikke vanlige bivirkninger som 
hårtap, kvalme osv. Det er kirurgen som 
avgjør om du skal ha denne behandlin-
gen. Legemiddelet installeres i blæren 
gjennom kateteret innen et døgn etter 
inngrepet. Legemiddelet skal være i blæ-
ren en til to timer, kateteret er avstengt 
under behandlingen. Etter denne tiden 
fjernes kateteret.

	 Når vannlatingen kommer i gang og du 
tømmer blæra tilfredsstillende, kan du få 
reise hjem.
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VED HJEMREISE

	Du får informasjon om videre kontroller  
eller oppfølging hvis dette er nødvendig 
før du reiser hjem. Det er vanlig å få en 
kontrolltime på kirurgisk poliklinikk noen 
uker etter operasjonen. Der vil du få svar 
på prøver som blir tatt under operasjon, 
og du vil og få informasjon om videre 
oppfølging.

	 Den første tiden kan det være noe blod i 
urinen og litt svie ved vann-latingen. Ved 
vedvarende svie eller hyppig vannlating, 
bør du få kontrollert urinen hos egen 
lege.

	 Du bør være forsiktig med tunge løft 
de første ukene, da dette kan medføre 
blødning.     

Jeg ønsker å spørre om dette:
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AKTUELLE NETTSTEDER

•	 www.sykehuset-innlandet.no

•	 www.prostatakreft.no

•	 www.kreftforeningen.no

•	 www.montebellosenteret.no

•	 www.aktivmotkreft.no

•	 www.pusterommene.no


