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Hensikt og omfang
Sikre best mulig behandling av akutt respirasjonssvikt for personer over 18 år som er 
innlagt, ved hjelp av non-invasiv ventilasjonsstøtte (NIV).

Ansvar/målgruppe
Leger ved medisin- og intensivavdelinger. 
Prosedyren kan være veiledende for annet helsepersonell.

Handling

Følgende 2 kriterier skal begge være oppfylt etter initial behandling
• pH < 7,35 
• PaCO2 > 6,0 kPa 

Minst 1 av følgende 3 kriterier skal være oppfylt
• Forverring av dyspné
• Respirasjonsfrekvens > 25
• PaO2 < 7 kPa uten O2-tilskudd

Starte BiPAP

Vurdere effekt
• Er det synkroni mellom BiPAP -apparat og pasient?
• Har pasienten dyspnoe?
• Faller respirasjonsfrekvensen? 
• Normaliseres/ faller pulsfrekvensen?
• Er pasienten mer våken?
• Mål SaO2 kontinuerlig
• Ta arteriell blodgass senest etter 1 time 
• Planlegg og informer om hva som skal skje, hvis NIV ikke virker

Startinnstillinger:
IPAP  = 10 cm H2O (maks. 20 cm H2O) 
EPAP/PEEP  = 4 cm H2O (max. 7-8 cm H2O) 

Forskjell mellom IPAP og EPAP 6 cm H2O eller større
Backup frekvens  = 10 (minst 5 under pasientens egen frekvens)
Insp.Tid  = 1:3 (i forhold til hele respirasjonssyklus)
Oksygentilførsel  = Til Sa O2 er 88-93%
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Justere behandlingen
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Problem 1:
Anstrengt eller 
uregelmessig 
respirasjon. Svært 
varierende 
tidalvolum

Problem 2: 
Vedvarende hypoksi

Problem 3:
Stigende PaCO2 
For lavt tidalvolum

1. EPAP økes 
gradvis:1cm pr. gang 
Husk å øke IPAP 
tilsvarende.
2. Øk FiO2 

1. IPAP økes gradvis: 2 
cm H2O pr. gang. 
2. Reduser EPAP: 1-2 
cm. H2O øker noen 
ganger tidalvolumet

1. Prøv å øke IPAP
2. Prøv å øke EPAP
3. Er backup 
frekvens for høy? 
reduser backup 
frekvensen
4. Inspirasjonstid for 
lang/kort:
Juster inpirasjonstid 
 Behandlingssvikt bør avklares i løpet av 1-2 timer og medføre at pasienten overflyttes intensiv 

avdeling for intubasjon. (Hvis dette er aktuelt). 

https://www.cmaj.ca/content/183/3/e195
https://www.cmaj.ca/content/183/3/e195
https://www.uptodate.com/contents/noninvasive-ventilation-in-adults-with-acute-respiratory-failure-benefits-and-contraindications?search=Noninvasive%20positive%20pressure%20ventilation%20in%20acute%20respiratory%20failure%20in%20adults&source=search_result&selectedTitle=1%7E150&usage_type=default&display_rank=1#H1
https://www.uptodate.com/contents/noninvasive-ventilation-in-adults-with-acute-respiratory-failure-benefits-and-contraindications?search=Noninvasive%20positive%20pressure%20ventilation%20in%20acute%20respiratory%20failure%20in%20adults&source=search_result&selectedTitle=1%7E150&usage_type=default&display_rank=1#H1
https://www.uptodate.com/contents/management-of-infection-in-exacerbations-of-chronic-obstructive-pulmonary-disease?search=Management%20of%20acute%20exacerbations%20of%20chronic%20obstructive%20pulmonary%20disease&source=search_result&selectedTitle=1%7E150&usage_type=default&display_rank=1

	Hensikt og omfang
	Ansvar/målgruppe
	Handling
	Følgende 2 kriterier skal begge være oppfylt etter initial behandling
	Minst 1 av følgende 3 kriterier skal være oppfylt
	Starte BiPAP
	Vurdere effekt
	Justere behandlingen

	Referanser
	EK_Referanse
	EK_EksRef

