
Subcutan injeksjon med lavmolekylært heparin

Injeksjonen skal alltid settes inn i 
fettvevet under huden. 
Magen skal først og fremst brukes. 
Man bør veksle mellom sidene. 
Ved behov kan man injisere Fragmin 
på de andre skraverte feltene vist på 
figuren.

Ta av beskyttelseshetten.
Vær forsiktig med spissen.
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Sprøyten inneholder en liten  
luftboble. Denne skal ikke presses 
ut før man injiserer. 
Luftboblen har ingen betydning 
når man injiserer i fettvevet under 
huden.
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Klem huden sammen på magen 
slik at du får en hudfold. 
Stikk nålen inn med 450 vinkel  
i midten av hudfolden.
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Mens du holder huden slik, press 
sprøytens innhold langsomt inn og 
tell til ti. 
Trekk sprøyten ut uten å gni huden 
etter injeksjonen.
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