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FUNKSJONSOMRADER (FO)
1. Kommunikasjon/sanser 5. Eliminasjon 9. Seksualitet/reproduksjon
2. | Kunnskap/utvikling/psykisk 6. Hud/vev/sar 10. Sosialt/planlegging av utskriving
3. Andedrett/sirkulasjon 7. Aktivitet/funksjonsstatus 11. Andelig/kulturelt/livsstil
4, Ernaering/vaeske/elektrolyttbalanse | 8. Smerter/sgvn/hvile/velvaere 12. Annet/legedelegerte aktiviteter

FO | Nanda Sykepleiediagnoser

3 00024 Ineffektiv vevsperfusjon (Nyre, hjerne, hjerte/lunge, mage/tarm, perifert) -
relatert til: (spesifiser)

3 00032 Inneffektivt respirasjonsmgnster - relatert til: (spesifiser)

3 00029 Redusert minuttvolum - relatert til: (spesifiser)

3 00117 Mulighet for organisert spebarnsatferd - relatert til umodenhet

2 00115 Risiko for disorganisert spebarnsatferd - relatert til: (spesifiser)

2 00116 Disorganisert spedbarnsatferd - relatert til: (spesifiser)

3 00049 Redusert reguleringsevne for intrakranielt vaesketrykk - relatert til:
(spesifiser f. eks nedsatt evne til blodtrykksregulering, hjerneblgdning,
hydrosefalus)

3 00005 Risiko for ubalanse i kroppstemperatur - relatert til: (spesifiser)

3 00008 Ineffektiv temperaturregulering - relatert til: (spesifiser)

4 00025 Risiko for forstyrrelse i vaeskebalansen - relatert til: (spesifiser)

4 00002 Ubalanse i ernaering: Mindre enn kroppsbehovet - relatert til: (spesifiser)

3 00004 Risiko for infeksjon - relatert til: (spesifiser)

6 00047 Risiko for svekket hudkvalitet - relatert til: (spesifiser)

6 00046 Svekket hudkvalitet - relatert til: (spesifiser)

6 00045 Svekkede munnslimhinner - relatert til: (spesifiser)

8 00123 AKkutt smerte - relatert til: (spesifiser)

8 00095 Forstyrret sgvnmgnster - relatert til: (spesifiser)

2 00112 Risiko for forsinket utvikling - relatert til: (spesifiser)

2 00113 Risiko for unormal vekst - relatert til: (spesifiser)

7 00035 Risiko for skade - relatert til: (spesifiser)

10 [00058 Risiko for svekket foreldre/barn- tilknytning - relatert til: (spesifiser)

10 100057 Risiko for mangelfull foreldrefunksjon - relatert til:(spesifiser)

10 |00056 Mangelfull foreldrefunksjon - relatert til adskillelse

FO |Mal

3 Har optimal egenrespirasjon og er godt ventilert

3 Har stabilt, tilfredsstillende blodtrykk: (spesifiser)

3 Unngar komplikasjoner som fglge av sin umodenhet

3 Har kjernetemperatur 37 grader

4 Er i veeske- og elektrolyttbalanse

2 Fglger sin persentil

3 Er fri for infeksjon

6 Har hel hud

8 Opplever minst mulig smerte

8 Har gode sgvnperioder

12 | Har normalt bilirubinniva

10 |Har trygge foreldre som opplever mestring
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Har god tilknytning til foreldrene

FO

NIC

Sykepleietiltak og forordninger

Frekvens/tid

6680

8250

6880

4238

2440

12

2300

3300

3900

10

6840

Overvake vitale tegn (1,2,3)

- Observere respirasjon (frekvens, inndragninger, apnoer)
- Male Sp02

- Registrere puls

- Observere hud (farge, klam, svett, gdemer)

- Méle blodtrykk - (spesifiser):

- Male temperatur

- Mdle hodeomkrets

- Observere tegn pa gkt cerebralt trykk (solnedgangsblikk,
irritabilitet, kramper, smerter)

- Overvakingsutstyr. Spesifiser: (skop, pulsoksymeter,
apnoemonitor)

Behandling av prematurt spebarn

- Anvende NIDCAP-modellen, fglg prosedyre: Barn - Familiesentrert
utviklingstilpasset omsorgsmodell, Newborn Individualized
Developmental Care and Assessment Program (NIDCAP®) (under

revidering)

Behandling av nyfgdt
- Anvende NIDCAP-modellen, fglg prosedyre: Barn - Familiesentrert

utviklingstilpasset omsorgsmodell, Newborn Individualized
Developmental Care and Assessment Program (NIDCAP®) (under

revidering)

Arepunksjon: Vengs blodprgve (4)

- Fglg prosedyre: Prgvetaking - Apen vengs prgvetaking pd Intensiv
for nyfgdte

Vedlikehold av vengs tilgang

- VAR: Perifert venekateter (PVK): innleggelse
- Observere og stelle perifert venekateter

- Fjerne perifert venekateter

Administrere legemidler
- Adm. legemidler, observere virkning/bivirkning

Mekanisk ventilasjon - Se: VBP Nyfgdt, respirasjon - High Flow,
CPAP- respiratorbehandling

Temperaturregulering (2,3,5)

- Bruke lukket kuvgse

- Observere, regulere luftfuktighet i kuvgsen

- Bruke dpen kuvgse

- Bruke varmemadrass

- Legge barnet hud-til-hud hos mor/far (Kengurubehandling)
- Regulere pakledning

Kengurubehandling (2,3,5)

S forordn

S forordn
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- Fglg prosedyre: Nyfgdt - Kenguru hud-mot-hud
- Informere foreldre, ga igjennom: Pasientinformasjon -

Kengurumetoden, myKk start for barnet (brosjyre)

Ernaringsterapi - Se: VBP Nyfgdt, erneering-vaeske-
elektrolyttbalanse-eliminasjon

Administrere blodprodukter
- Fglg prosedyre: Barn - Transfusjon av blodprodukter

Overvaking: Telemedisin
- Overvaking pa scop: (spesifiser)

Overvakning av hud

- Observere rgdme, sarhet, hudskade

- Observere og regulere luftfuktighet i kuvgsen
- Utfgre navlestell

Leiring
- Avlaste trykkutsatte punkter: (spesifiser)
- Leires i stilling: (spesifiser)

Opprettholde munnhelse

- Inspisere munnslimhinnen

- Munnstell med morsmelk

- Smgre lepper med steril vaselin

Behandling ved smerte - Se: VBP Nyfgdt, akutt smerte - sykepleie

Fremme sgvn
- Tilpasse lys, lyd og aktivitet etter barnets toleranse
- Unnga a vekke barnet ungdig

Lysterapi: Nyfgdt - Se: VBP Nyfgdt, lysbehandling (ARKIVERT)

Fremme riktig kroppsbruk
- Samarbeide med fysioterapeut: (spesifiser)

Fremme tilknytning (5,6)

- Identifisere foreldrenes behov for informasjon og veiledning

- Oppmuntre og veilede foreldre til kontakt med barnet

- Legge til rette for at foreldrene kan delta i/utfgre stell

- Skjerme foreldre/barn i avdelingen: (spesifiser)

- Legge til rette for samveer pa familierom

- Veilede foreldre i 8 overvake barnet pa familierom: (spesifiser)
- Gjennomfgre sykepleiesamtaler med foreldrene

- Dele ut foreldreveiledningsheftet «Forsta det for tidlig fedte barnet»
og gjennomfgre veiledning i aktuelle tema:

- Sgvn

- Barnets signaler

- Selvregulering

- Miljget rundt barnet

S forordn

V beh

V beh



https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK42601.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK46526.pdf
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2 7200 Fremme normalisering (5,6)

10 [7460 Sikre pasientrettigheter

- Stell

- Bading

- Maltider

- Inn/ut av kuvgse/seng

- Leieendring

- Veiing

- Aktivt samspill

- Samspill og mobilbruk

- Bestille tolkesamtale

- Organisere samtale med tolk

- Oppmuntre til & vise frem barnet for sgsken, naere
slektninger/venner
- La sgsken veere med sa mye som forsvarlig (fa bilde, tegne tegning)

- Informere om foreldrerettigheter ifht barn pa sykehus
- Kartlegge og dokumentere sgskens behov for ivaretakelse, se: Barn
som pdrgrende - Organisering og ansvar

10 [7370 Planlegge utskrivelse - Bruk: Nyfgdt - Forordninger, skjema

- Informere om BUP/formidle evt. behov

- Undervise foreldre i bruk av utstyr: (spesifiser)
- Informere om/planlegge tiltak i hjemmesykehus
- Sikre henvisning til sosionom S forordn
- Planlegge tverrfaglig mgte (7)

- Bestille hjelpemidler: (spesifiser)

Interne referanser

SI1/15.06-01
SI/15.06-05
SI1/15.06-06

S1/16.01-01
S1/17.04.01-04

S1/17.04.01-30
S1/17.04.02-06
S1/17.16.02-02
S1/17.28.03.04.01-

KDS - Veileder for utvikling, kunnskapsbasering og forvaltning
av veiledende planer i sykepleie

KDS - NANDA- diagnoser med definisjoner sortert pa
funksjonsomrader

KDS - NIC- tiltak sortert pa funksjonsomrader

Barn som pargrende - Organisering og ansvar

Barn - Familiesentrert utviklingstilpasset omsorgsmodell,
Newborn Individualized Developmental Care and Assessment

Program (NIDCAP®)

Barn - Transfusjon av blodprodukter

Nyfgdt - Kenguru hud-mot-hud

Provetaking - Apen vengs prgvetaking pa Intensiv for nyfgdte
Pasientinformasjon - Kengurumetoden, myKk start for barnet

06

S1/17.32-54
SI1/17.32-55

S1/17.32-57

S1/17.34-01

(brosjyre)

VBP Nyfgdt, akutt smerte - sykepleie
VBP Nvfgdt, ernaering-veeske-elektrolyttbalanse-eliminasjon
VBP Nyfgdt, respirasjon - High Flow, CPAP-

respiratorbehandling
Perifert venekateter (PVK): innleggelse
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Metoderapport

AVGRENSNING OG FORMAL

1 Overordnede mal for VP:

Hvem gjelder VP for (populasjon, pasient):

Navn, tittel og arbeidssted pa medlemmer av arbeidsgruppen som har utarbeidet
3 | VP-en:

INVOLVERING AV INTERESSENTER

Synspunkter og preferanser fra malgruppen som VP-en gjelder for:

4
METODISK N@YAKTIGHET
5 Systematiske metoder ble benyttet for a sgke etter kunnskapsgrunnlaget:
6 Kriterier for utvelgelse av kunnskapsgrunnlaget er:

Det fremgar tydelig hvordan anbefalingene henger sammen med
7 | kunnskapsgrunnlaget:

Styrker og svakheter ved kunnskapsgrunnlaget:

VP er blitt vurdert internt/eksternt av relevante fagressurser (tittel, navn,
9 | arbeidssted):

ANSVAR

10 Tidsplan og ansvarlige personer for oppdatering av VP-en er:
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