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FO Nanda nr Sykepleiediagnoser
2 00138 Risiko for vold rettet mot andre: (spesifiser)
1 00122 Sensoriske/persepsjons- forstyrrelser (syn, hørsel, bevegelse, smak, føle, 

lukt): (spesifiser)
2 00130 Tankeforstyrrelser: (spesifiser)
2 00128 Akutt forvirring: (spesifiser)
2 00131 Svekket hukommelse: (spesifiser)
2 00124 Håpløshet: (spesifiser)
2 00146 Angst: (spesifiser)
1 00051 Nedsatt verbal kommunikasjon: (spesifiser)
2 00127 Desorientering: (spesifiser)
7 00155 Risiko for fall: (spesifiser)
2 00150 Risiko for Selvmord: (spesifiser)
8 00095 Forstyrret søvnmønster: (spesifiser)
8 00132 Akutt smerte: (spesifiser)
8 00133 Kronisk smerte: (spesifiser)
2 00154 Vandring: (spesifiser)
7 00108 Mangelfull egenomsorg: Personlig hygiene: (spesifiser)
4 00102 Mangelfull egenomsorg: Spising: (spesifiser)
5 00110 Mangelfull egenomsorg: Toalett: (spesifiser)
2 00149 Risiko for stressyndrom: flytting/omplassering relatert til utskrivning: 

(spesifiser)

FO Mål
2 Utfordrende atferd er redusert
2 Kognitiv status og omsorgsnivå er kartlagt
8 Har tilfredsstillende søvn: (spesifiser)
2 Tankeforstyrrelser er redusert
7 Unngår fall under innleggelse
7 Har økt egenomsorg
8 Smertenivå er redusert
10 Utskrives i samsvar med pasient og pårørende

FO NIC nr Sykepleietiltak og -forordninger Frekvens/tid
2 6610 Risikoidentifisering (1)

- Kartlegge kliniske symptomer: (spesifiser)
- Kartlegge risiko for vold

 - Kartlegge sosial og relasjonell fungering
- Kartlegge tidligere og nåværende fysisk og mental status i 
samarbeid med pårørende og samarbeidende parter
- Kartlegge bruk av rusmidler ved hjelp av kartleggingsverktøy: 
(spesifiser)
- Gjennomføre kartleggingsverktøy: (spesifiser)
- Gjennomføre diagnostiske undersøkelser: (spesifiser)
- Kartlegge symptomer på delirium ved hjelp av: (spesifiser)
- Kartlegge søvn og aktivitetsmønster
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- Kartlegge roping 
- Kartlegge stemningsleie og selvbilde
- Kartlegge tidligere og nåværende mestringsstrategier
- Kartlegge evne til egenrapportering av kroppslige symptomer
- Kartlegge evne til egenomsorg
- Kartlegge ernæringsstatus
- Kartlegge smerte
- Kartlegge atferd: Døgnregistreringsskjema S forordn
- Kartlegge underliggende årsaker 
(infeksjoner/sult/tørst/abstinenser o.l.)

2 6487 Tilrettelegge omgivelser: Forebygge voldsutøvelse (1) 
- Sikre fysiske miljø: (spesifiser)
- Fjerne farlige gjenstander: (spesifiser)

 
2 6460 Behandling ved demens (1)

- Gi ensartede reaksjon ved uønsket atferd
- Beskytte mot blamering
- Korrigere sansesvikt: (spesifiser) 

2 4390 Miljøterapi
- Holdningsplan
- Behov for skjerming: (spesifiser)
- Avgjøre faktorer i miljøet som medvirker til atferden
- Dagsplan
- Ukeplan
- Følge avdelingens aktiviteter: (spesifiser)

2 6926 Lysterapi: Regulering av sinnsstemning/søvn
- Gjennomføre lysbehandling: (spesifiser) S forordn
- Følg prosedyre: Lysbehandling - ved demens S forordn

12 6486 Tilrettelegge omgivelser: Sikkerhet (1)
- Tilrettelegge for: (spesifiser)
- Iverksette bruk av fysisk restriktivt tiltak: (spesifiser)
- Sørge for trygghet i avskjermet område: (spesifiser)
- Informere pårørende om årsak til fysisk restriktivt tiltak
- Regulere aktivitetsnivå og stimulering i miljøet: (spesifiser) 

2 6440 Behandling ved delirium
- Kartlegge faktorer som fører til delirium 
- Kartlegge unormale sanseinntrykk eller sanseendringer 
- Se prosedyre: Delirium (akutt forvirring) - Utredning og behandling

2 6510 Behandling ved hallusinasjoner
- Kartlegge atferd som indikerer hallusinasjoner
- Redusere inntrykk: (spesifiser)
- Tilrettelegge for avledende aktiviteter: (spesifiser)

12 2300 Administrere legemidler (1)
- Adm. legemidler, observere virkning/bivirkning S forordn
- Motivere til å ta medikamenter
- Hjelpe til å ta legemiddelet: (spesifiser) S forordn

https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK29416.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK39335.pdf
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7 1800 Egenomsorgsassistanse
- Trenger hjelp til: (spesifiser; personlig hygiene/påkledning/stell/ 
toalettbesøk/spising)
- Veilede i: (spesifiser) 
- Tilrettelegge for assistanse fra foretrukket kjønn: (spesifiser) (1)

8 1850 Fremme søvn (1)
- Legge til rette for god søvnhygiene: (spesifiser)
- Tilby mat og drikke ved oppvåkning
- Sørge for tilstrekkelig hvile: (spesifiser)

8 5465 Terapeutisk berøring (1)
- Tilby rytmisk fotinnsmørning 
- Tilby kuledyne 

2 4400 Musikkterapi (1)
- Kartlegge musikkpreferanser
- Legge til rette for musikk opplevelse: (spesifiser) Spesifiser tid

2 5820 Redusere angst - bruk: VBP Angst (ARKIVERT)

2 6340 Forebygge selvmord - bruk: VBP Selvmord, risiko for

7 6490 Forebygge fall - bruk: VBP Fall - forebygge

2 2570 Elektrosjokkbehandling- bruk: VBP ECT - forberedelser og 
oppfølging

10 7370 Planlegge utskrivelse 
- Kartlegge boforhold
- Legge til rette for målrettede permisjoner
- Samarbeide med eksterne samarbeidspartnere: (spesifiser)
- Kartlegge behov for oppfølging
- Sørge for oppfølging etter utskrivelse: (spesifiser)
- Kartlegge behov for kriseplan 
- Kartlegge behov for Individuell Plan
- Sørge for videre medisinering etter utskrivelse er i orden: 
(spesifiser)

Interne referanser
SI/17.23-02 Lysbehandling - ved demens
SI/17.23-04 Delirium (akutt forvirring) - Utredning og behandling
SI/17.32-30 VBP ECT - forberedelser og oppfølging
SI/17.32-32 VBP Fall - forebygge
SI/17.32-77 VBP Selvmord, risiko for

Eksterne referanser
1. Dementia: assessment, management and support for people living with dementia and their carers 

[Internett]. [oppdatert 20. juni 2018; hentet 9. nov 2020]. Tilgjengelig fra: 
https://www.nice.org.uk/guidance/ng97 
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