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FO Nanda nr Sykepleiediagnoser
3 00024 Ineffektiv vevsperfusjon (Nyre, hjerne, hjerte/lunge, mage/tarm, perifert) – 

relatert til avvikende vitale tegn
2 00126 Mangelfulle kunnskaper (spesifiser) - relatert til hematuri 
5 00016 Forstyrrelse i urineliminasjon - relatert til hematuri
3 00028 Risiko for hypovolemi - relatert til blødning 
3 00025 Risiko for forstyrrelse i væskebalansen - relatert til blødning
8 00132 Akutt smerte - relatert til: (spesifiser) (1)
7 00108 Mangelfull egenomsorg: personlig hygiene – relatert til: (spesifiser)

FO Mål
3 Er stabil respiratorisk og sirkulatorisk
2 Føler seg trygg og godt ivaretatt i forhold til informasjon og behandling
5 Har tilfredsstillende urineliminasjon
3 Blødningen er stanset
3 Har tilfredsstillende væskebalanse
8 Er tilfredsstillende smertelindret

FO NIC nr Sykepleietiltak og forordninger Frekvens/tid
3 6680 Overvåke vitale tegn

- Følg prosedyre: NEWS2 - Ansvar og gjennomføring

2 5618 Undervisning: Prosedyre/behandling
- Forberede til / informere om undersøkelser og behandling (1,2,3) S forordn
- Spesifiser: (type og dato for undersøkelse) (1,2)
- Informere om viktigheten av å drikke rikelig

2 5230 Forbedre mestring
- Informere om forventet forløp/behandling (2) S forordn
- Gjenta og sikre at informasjon er forstått

3 4160 Kontroll av blodtap
- Observere endringer i hemoglobinverdi og informere lege ved 
avvik

S forordn

- Observere blødning (1,3) Alltid

8 1400 Behandling ved smerte
- Observere og kartlegge smertens lokalitet, varighet, intensitet, 
årsak (1,4)
- Måle og dokumentere VAS

12 2300 Administrere legemidler
- Adm. smertestillende, observere virkning/bivirkning S forordn
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5 0580 Kateterisering av urinveier 
- VAR: Permanent kateter (KAD): innsetting: kvinne S forordn
- VAR: Permanent kateter (KAD): innsetting: mann
- Spesifiser type kateter: 

5 1876 Behandling av kateter: Urinveiskateter (3)
- VAR: Permanent kateter (KAD): daglige observasjoner og tiltak
- VAR: Permanent kateter (KAD): fjerning: kvinne
- VAR: Permanent kateter (KAD): fjerning: mann
- VAR: Suprapubisk permanent kateter (SPK): assistere ved 
innsetting
- VAR: Suprapubisk permanent kateter (SPK): skifte av kateter
- VAR: Suprapubisk permanent kateter (SPK): daglige 
observasjoner og tiltak
- VAR: Suprapubisk permanent kateter (SPK): fjerning S forordn

5 0550 Blæreskylling (3,4)
- VAR: Blæreskylling: intermitterende skylling ved permanent 
kateter (KAD)

S forordn

- VAR: Blæreskylling: kontinuerlig gjennomskylling S forordn

3 2440 Vedlikehold av venøs tilgang
- VAR: Perifert venekateter (PVK): innleggelse
- VAR: Perifert venekateter (PVK): stell
- VAR: Perifert venekateter (PVK): skylling
- VAR: Perifert venekateter (PVK): fjerning

3 4130 Overvåke væskebalanse
- Måle drikke/diurese S forordn

3 4030 Administrering av blodprodukter
- Følge prosedyre: Blodprodukter - Transfusjon og 
transfusjonsreaksjoner 

S forordn

3 4200 Intravenøs terapi 
- Adm. i. v. terapi. S forordn

7 1800 Egenomsorgsassistanse
- Trenger hjelp til (spesifiser)

10 7370 Planlegge utskrivelse
- Bruk: VBP Utskrivelse - planlegging

Interne referanser
SI/15.06-01 KDS - Veileder for utvikling, kunnskapsbasering og forvaltning av 

veiledende planer i sykepleie
SI/15.06-05 KDS - NANDA- diagnoser med definisjoner sortert på 

funksjonsområder
SI/15.06-06 KDS - NIC- tiltak sortert på funksjonsområder
SI/17.16.01-03 Blodprodukter - Transfusjon og transfusjonsreaksjoner
SI/17.27-17 NEWS2 - Ansvar og gjennomføring
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SI/17.32-92 VBP Utskrivelse - planlegging
SI/17.34-01 Permanent kateter (KAD): innsetting: kvinne
SI/17.34-03 Permanent kateter (KAD): innsetting: mann
SI/17.34-06 Permanent kateter (KAD): daglige observasjoner og tiltak
SI/17.34-09 Permanent kateter (KAD): fjerning: kvinne
SI/17.34-10 Permanent kateter (KAD): fjerning: mann
SI/17.34-01 Suprapubisk permanent kateter (SPK): assistere ved innsetting
SI/17.34-02 Suprapubisk permanent kateter (SPK): skifte av kateter
SI/17.34-03 Suprapubisk permanent kateter (SPK): daglige observasjoner og 

tiltak
SI/17.34-04 Suprapubisk permanent kateter (SPK): fjerning
SI/17.34-02 Blæreskylling: intermitterende skylling ved permanent kateter 

(KAD)
SI/17.34-03 Blæreskylling: kontinuerlig gjennomskylling
SI/17.34-01 Perifert venekateter (PVK): innleggelse
SI/17.34-02 Perifert venekateter (PVK): skylling
SI/17.34-03 Perifert venekateter (PVK): stell
SI/17.34-04 Perifert venekateter (PVK): fjerning
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